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FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

FATIGUE INTERMINABLE.

  Par Profil supprimé Posté le 16/11/2019 à 11h34

Bonjour à tous.

J'ai fais une rechute à l'alcool ou je ne m'en rendais pas compte sur le coup.

J'ai entamé une formation il faillais trouvé un stage et on m'as annoncé a 3 jour de le débuté que ceux n'étais pu possible. Par colère et
déception j'ai recommencé a boire petit à petit jusqu'à ne plus pouvoir contrôlé mon alcool.

J'ai fais fuir ma copine car je ne voyais pas comme j'étais méchant et en colère quand je lui répondais. Elle es partie et ne veux plus
entendre parlé de moi depuis ce lundi.

Suite à ca le déclic et j'accepte que j'ai un problème de nouveau avec l'alcool.

J'ai repris contact avec mon médecin addictologue et celui ci m'as prescrit du selincro Ou j'ai bien suivi à la lettre la prise du médicament.
J'ai été pris de vertiges mots de tète cauchemar et depuis lundi j'ai une fatigue interminable qui ne passes pas.

Je me doute un peu que c'est du au sevrage mais avez vous des conseils pour essaye d'aller mieux.

Merci à vous de vos reponse.

1 RÉPONSE

Profil supprimé - 10/12/2019 à 19h15

Bonsoir roro je connais bien cette fatigue et depuis 8mois elle est ma seule compagnie j'en suis à un point où aller à la poste soit 200
putin de mètres c'est devenu difficile et je n'ai que 29 ans... Je te dirai si je trouve une solution mais malgré médecin en tout genre
prescriptions en tout genre rien n'y fait... Courage sur ce site on est tous là on s'entraide !
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