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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

COMMENT RÉAGIR? QUOI FAIRE?

  Par Profil supprimé Posté le 20/07/2019 à 13h25

Divorcée je suis maman de 2 petits garçons que j'ai en garde alternée
J'ai refait ma vie avec un homme génial mais alcoolique 
Nous venons de nous installer ensemble mais c'est rechutes sur rechutes. Il est toujours suivi par un psychiatre mais ça ne change rien.
Quand il boit il n'est pas violent mais ses paroles sont odieuses.
Je ne sais plus comment réagir ça me met dans un état d'hystérie 
Je lui parle d'abstinence zéro et de trouver une occupation alternative mais il trouve une excuse à tout.
Et le lendemain il est tout penaud.
Je sature j'ai envie de tout plaquer et partir et d'un cote je l'aime ça me rend malade 
J'ai besoin d'aide ? Quoi faire? Quoi dire?
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