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TÉMOIGNAGES DE CONSOMMATEURS

ME REVOILA

 Par Antigone11 Posté le 7/06/2019 à 23:24

Soyons brève . 22 ans d'abstinence et depuis 3 ans des périodes (courtes certes mais douloureuses, cauchemardesques)
de réalcoolisation . Des passages à l'acte , je dois rentrer à l'intérieur de moi-même , une clochette , un déclic , un
sentiment de solitude , l'ennui , la retraite et des pbs relationnels avec mon mari . La retraite c'est pas marrant .
Vu de l'extérieur cela peut paraitre idéal.
Mon médecin traitant me soutient .
Je reviens vers la sobriété car je ne me supporte pas dans l'alcool , c'est trop compliqué et puis j'ai peur de la maladie (le
foie , le pancréas) , 
voila , voila .
Nous venons de déménager et je vais rencontrer mon nouveau médecin .
J'ai vraiment honte de lui exposer mon cas .
Je suis très fatiguée (suite du déménagement) , anxieuse . J'ai 71 ans !! 
J'avais arrété du 1/02/19 au 26/05/19 . Voila , j'ai replongé du 26/05 au 3/06.; quelle absurdité ! quand je pense à la
somme d'efforts que je dois fournir pour revenir à la sobriété . 
Quelqu'un peut-il me dire si je dois prendre un médicament qui m'aiderait dans mon anxiété . Revenir à l'abstinence ,
m'est facile , mais je suis hyperfatiguée et hyperangoissée.
J'ai un texte qui parle de l'amour de soi et je m'y raccroche.
Je déteste mon mari , par moments , son manque d'empathie , sa légereté , ses propos superficiels .
Je souhaite sa mort car il est venimeux.
Que dire à mon nouveau médecin ? que je suis une alcoolique ? de quoi ai-je besoin ?
je pensais faire de la sophrologie ou du Qi Gong .
J'aimerai parler à une personne comme moi , qui souffre dans son corps et son âme . C'est dur de se dire que j'ai raté des
marches , j'ai trébuché sur des mots , des situations qui m'ont fait mal. C'est comme si tout mon équilibre s'évanouissait .
Pendant mes 22 ans d'abstinence , je n'avais aucun souci , je me croyais à l'abri ….
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