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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

UN PEU D’ESPOIR

Par Québécoise Posté le 25/05/2019 a 01h55

Bonjour , je suis une femme de 41 ans , ca fait 9ans environs que je suis avec un alcoolique actif. Tres actif.
Dernierement , on m’'a demander s'il est ivrogne ou alcoolique , j’ai demandé, c’est quoi la difference ?

L’ivrogne se saoule deparle marche croche , I'alcoolique boit bcp et souvent et saoule pas . Hiii les deux ca peut lolll mon chéri est les 2 .
J'en ali fait du chemin depuis qg annees . Je suis bcp mieux dans ma peaux je me fais bcp moins prendre dans des debats
spychologiques , dans des conflis. Est-ce que c’est une passe , j'espere que ca continue comme ca . Il continue de boire autant , 5 soirs
semaine en etat d’ebriete moyennement avancer . En moyenne 2 soirs par semaine il a I'air un peu plus sobre . Je sais pas comment il
fait pour aller travailler comme ca . Je le trouve hot lolll. Moi je pourrais pas . Hhh

Enfin le printemps est arrivee aussi ! Ca fait du bien .

Allee a ALANON meme si c’est une fois par 3 mois . Faites de la lecture sur le sujet . Si vous etes en contact avec I'alcoolisme il faut
aller chercher de I'aide . Ca aide!

Je me sens de plus en plus detachee tout en I'aimant . Pas trs mais de plus en plus . Jamais je pouvais imaginer ca , plus le temps
passe et plus se sentiment grandi. Ca s’apprend avec le temps .

Avoir ses propres defits
Avant d’entreprendre ca , il faut s'aimer

Tout ca s’apprend
Je vous envois pleins de bonnessss energiesss
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