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TÉMOIGNAGES DE L'ENTOURAGE

BESOIN DE CONSEIL

 Par Profil supprimé Posté le 7/04/2019 à 09:28

Bonjour, 

Cela fait 2 ans que je suis avec mon copain. Il a un métier ou il est absent toute la semaine et ou il est interdit de boire. Il
rentre le week end. Tous les week end, nous sortons avec ses amis et il boit jusqu a être en avoir mal au crâne et au bide
le lendemain. Il me répond qu'il ne voit personne de la semaine et qu'il a besoin de décompresser et que de plus Son
métier est trop dur. Le dimanche il ne se rappelle de plus grand chose et lorsque je lui rappelle il s'excuse mille fois et me
dit qu'il ne veut pas me perdre et qu'il m'aime.

Lorsqu'il est en vacances et que le soir j'ai des réunions ou des activités il part au bar boire 2 bieres (de ce qu'il me dit)
puis rentre à la maison en boire d'autres environ 3. Il ne fait jamais cela la semaine lorsqu'on est tous les 2. Sa réponse à
ce comportement est : qu'il faut qu'il s'occupe car il est tout seul à la maison (Je pars maximum 1h30). Comme je lui dis
lorsque je l'attends toute la semaine je ne bois pas.

Au début j'ai accepté mais de plus en plus je n'accepte plus. (Ce qu'il ne comprend pas car il me dit que je lai connu
comme ça)
Lorsqu'il boit la semaine je suis obligée de lui faire des réflexions (Oui j'ai aussi mes tords) et la ça part très loin de son
côté : des insultes, de la haine et même taper dans les murs. Nous avons 2 trous. Il me promet que lorsqu'il sera bourré il
ne me tapera jamais dessus. Ce que j'espère.

Le reste de la semaine lorsqu'on est tous les 2 tout se passe extrêmement bien. Il est très câlin, au petit soin ... c'est donc
très difficile pour moi de partir car je l'aime. Je l'aime lorsqu'il est sobre mais je le hais lorsqu'il a bu.

Enfin lorsque je lui dis qu'il a un problème avec l alcool il me dit que non tous ses amis sont pareil a boire autant et que
c'est moi qui devrais consulter pour accepter ceci, qu'il faut que j'arrête de compter car même si la semaine il boit 5, 6
bières en une soirée il n est pas bourré mais juste bien.

Pensez vous qu'il a un réel problème ou est ce moi qui focalise trop sur ça ? Je suis complètement perdue.
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