
Page  / 1 1© Alcool Info Service - 5 mai 2024

FORUMS POUR L'ENTOURAGE

MON CONJOINT ALCOOLIQUE ET DANS LE DÉNIS

  Par Profil supprimé Posté le 10/02/2019 à 15h28

Bonjour, nous sommes en couples depuis mai 2018, mon conjoint a 34ans il est père de deux enfants.... J'ai 29ans sans enfants...
Nous avons vécu ensemble 7mois, ça a étais très lourd pour ma part beaucoup de vices et l'alcool qui s'y ajoute nous nous sommes
séparé plusieurs fois depuis novembre il a régler les autres vice en prenant conscience qu'il me perdrai mais l'alcool il n'arrête pas alors
qu'il est censé faire des efforts.... Il ne veux pas arrêter car pour lui il n'est pas alcoolique mais juste bon vivant ou sinon il souhaite juste
diminuer.... Le problème c'est que depuis plusieurs mois il ne fait rien il est à son compte je gère tout toute seule ainsi que ses enfants
quand on les a le week end il passe ses journée sur le téléphone et ne me parle pas ses enfants il n'en profite pas..... On doit vivre à
800km de la ou nous sommes la condition car il veut me suivre c'est qu'il commence par diminuer l'alcool sinon il ne vient pas et j'y met
un terme sauf que comme d'habitude toujours des prétexte il fait des effort 15joirs puis rechute et chaque jours est un prétexte pour boire
aujourd hui c'est dimanche, tiens on a du monde, tu va partir.... Et je suis à bout des prétexte et de fliquer.... Comment faire je ne sais
plus quoi penser.... Merci pour votre aide

1 RÉPONSE

brisée - 21/02/2019 à 00h45

Bonsoir Herza, ton ami est dans le déni et malheureusement tu ne peux rien faire pour lui tant qu'il n'aura pas reconnu qu'il a un
problème avec alcool. Je connais bien le mécanisme : c'est les autres qui boivent pas moi. Pourtant je suis certaine qu'une personne qui
boit tous les jours devient dépendante avec le temps qui passe, car mon mari est alcoolique depuis plusieurs années et toujours dans les
moments festifs et maintenant plus besoin d'avoir une excuse car il boit tout seul. c'est pour cela que je n'invite plus personne chez nous
car belle excuse pour vider la bouteille ! Mon mari aussi à son compte depuis bientôt 23 ans et encore 1 an et la retraite ! Vivement qu'il
soit en retraite car je fais tous ces papiers et j'en ai marre de bosser pour rien car pas de salaire. Quand il sera en retraite que va t-il faire
? Va beaucoup trainer avec copains. Bises
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