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FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

ENVIE DE SAUVER MA PROPRE VIE

  Par Profil supprimé Posté le 28/07/2018 à 10h12

Bonjour à toutes et tous,
Mon problème est très simple, je viens de prendre conscience que j étais un alcoolo dépendant ce matin. 
Situation qui a affecté ma vie personnelle comme professionnelle.
Je voudrais me sortir de cette spirale du mal et revivre, surtout revivre. 
Je voudrai suivre un traitement contre cette addiction ravageuse, mais ne sais pas comment faire. 
Pouvez vous m aiguiller ? 
Merci de m avoir lu.
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