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TÉMOIGNAGES DE L'ENTOURAGE

L'ALCOOL, CE POISON

 Par Profil supprimé Posté le 30/04/2018 à 19:57

Bonsoir,

Même si à ce jour je suis séparée de cette personne, j'aimerais témoigner et conseiller.

Si votre conjoint boit dès le réveil à n'en plus finir, s'endort à cause de l'alcool, se coupe de l'extérieur (plus de sorties) ou
alors ne s'entoure que de personnes dans le "même délire" que lui, est violent tant verbalement que physiquement mais
qu'à côté de tout ça pour lui c'est normal : fuyez !

Je l'ai vécu, n'ayant jamais été confrontée à ça je l'acceptais. Mais de fil en aiguille, c'était trop !

Boire en ayant comme excuse "Je ne vomis pas" ou "Je bois pour ne plus réfléchir, ça m'aide à dormir" ce sont LES
phrases typiques d'un alcoolique et croyez-moi qu'il saura vous entrainer dans sa chute.

Dans mon cas j'ai été manipulée, c'est pas faute d'avoir voulu l'aider mais en vain.

J'ai mis du temps à partir et je pense que si je l'avais fait avant, beaucoup de choses regrettables ne se seraient pas
passées entre lui et moi. J'ai vu la mort à 2 reprises car sous alcool, il a tenté de m'étrangler 2 fois à la suite d'une
dispute, soi-disant que je l'avais poussé à bout.

J'en vois beaucoup qui hésitent ici mais je le répète : ne restez pas car un homme qui refuse de se soigner ne changera
pas et la violence morale et physique grimpera crescendo.
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