| ALCOOL-IN

VOS QUESTIONS / NOS REPONSES

COMMENT L'AIDER POUR QU'IL CE SOIGNE

Par Profil supprimé Postée le 12/04/2018 01:57

Comment faire pour qu'il ce soigne de lui méme svp je suis fatigué je veut que sa s'arréte

Mise en ligne le 13/04/2018
Bonjour,

Votre question ne comprend pas beaucoup d'éléments mais nous émettons I'hypothése que vous souhaiteriez qu'un de vos proches
entame une démarche de soins concernant ses consommations d'alcool.

Vous nous dites étre fatiguée de votre situation actuelle, il est important de pouvoir solliciter une aide extérieure comme vous étes en
train de le faire en prenant contact avec nous.

Il serait souhaitable pour que nous puissions essayer de vous aider au mieux que vous nous donniez d'avantage de données sur votre
situation.

Nous vous invitons a le faire dans une nouvelle question ou que vous preniez contact avec un de nos écoutants.

Nous sommes joignables par téléphone au 0 980 980 930 (tous les jours de 8 a 2h du matin, numéro anonyme et non surtaxé) ou par
tchat sur notre site Alcool Info Service (tous les jours de 14h a Minuit).

Il est souvent difficile d'avoir une personne de son entourage dans les consommations excessives d'alcool, cela peut entrainer de
I'épuisement et du découragement et il est important que vous ne restiez pas isolée dans ce contexte.

Sachez qu'il existe des structures qui peuvent soutenir et accompagner I'entourage dans ses difficultés. Vous pouvez vous orienter vers
un Centre de Soins d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA). Des professionnels du domaine des addictions
pourront vous accueillir de maniére non jugeante, dans un cadre confidentiel et gratuit.

Vous trouverez un lien en fin de message des coordonnées de CSAPA a proximité de la ville que vous nous avez indiqué dans votre
question.

Vous trouverez aussi sur notre site alcool info service, dans la section "l'alcool et vos proches”, des éléments qui peuvent vous étre utile.
Bien cordialement.

POUR OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS, N'HESITEZ PAS A PRENDRE CONTACT
AVEC LES STRUCTURES SUIVANTES :

ASSOCIATION ADDICTIONS FRANCE 77- SITE DE VILLEPARISIS

80 avenue Charles Gide
77270 VILLEPARISIS

Tél: 0160038321

Site web : www.addictions-france.org/etablissements/csapa-de-villeparis

Secrétariat : Du lundi au vendredi: 9nh30-17h (Lundi jusqu'a 19h00) sauf le mercredi apres-midi et le vendredi apres-midi

Accueil du public : Consultations sur place, sur rendre-vous.

Consultat® jeunes consommateurs : Consultation a I'Espace Solidarité de Mitry Mory pour les jeunes de 12-25 ans avec ou sans
entourage - Prise de rendez-vous au 06 33 51 98 96.

Voir la fiche détaillée
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