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FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

SEVRAGE

Par Profil supprimé Posté le 09/01/2018 a 11h51
Bonjour a tous,

Je suis alcoolique et j'ai décidé de sortir de cette prison
Je commence donc a arréter de boire pour enfinous vivre pleinement ma vie

Y a toujours il des personnes qui ont arrété seule s il vous plait

Merci de m avoir lue

3 REPONSES

Profil supprimé - 10/01/2018 a 10h57

Bonjour Lavie,

J'ai pris la méme décision que toi, mais je préfere me faire aider. Je ne pense pas étre bien forte toute seule.
J'ai décidé d'aller a ma premiére réunion ce soir. Au vu des témoignages, je préfére me faire accompagner et ne pas rester isolée.

Mais ne serait-ce que venir ici sur les forums discuter c'est déja un premier pas salvateur!

Profil supprimé - 11/01/2018 a 17h19

Bonsoir Lavie,

Perso j'ai arrété seul et j'en suis a 16 mois. Quand je dis seul c'est sans aide de spécialistes car je vis dans un ménage équilibré avec
femme et enfants.

Si le coeur t'en dis tu peux lire mon témoignage : "3 mois et les fétes approchent..."
Ce n'est pas évident tous les jours mais ¢a en vaut franchement la peine.

Courage

Profil supprimé - 11/01/2018 a 22h42

Bonjour,

Ne serait ce que pour les risques potentiels liés au sevrage si les consos sont importantes( delirium, crises d epilepsie), il est vivement
conseillé d au moins en parler a ton medecin. Aupres d associations du type anpaa tu peux aussi rencontrer des addictologues
gratuitement.

Et puis, a mon avis, plus tu auras preparé ton arret, plus tu auras de chance de | inscrire dans la duree. Comprendre un peu ce qu il t
arrive peut eviter de reprendre | alcool si tu ne te sens pas tres bien...

En tout cas bravo pour cette decision, c est effectivement une prison et tu fais un premier pas vers une nouvelle liberté @
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