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ALCOOL METHA

Par Profil supprimé Posté le 07/12/2017 a 16h18
bonjour, j essaie de decrocher de la metha et je me suis mise ds | alcool....je n arrive pas a m en sortir seule....

1 REPONSE

Profil supprimé - 08/12/2017 a 14h52

Bonjour,

C est souvent je crois que la passerelle opiaces, metha, alcool se fait. Quand on prend des doses fortes d alcool le foie ne peut plus
gerer tout seul et le cerveau prend le relais. Il se fait alors des reactions chimiques qui transforme | ethanol en une molecule proche des
opiaces. Ca amene au coup de bambou un peu...

Tu avais fait comment pour arriver a stopper les opiaces? Peut etre pourrais tu te rapprocher de | equipe medicale quita suivisiily en a
eu une. Ou sinon tu as des centres specialises ou des associations ou tu peux voir des addictologues, des toubibs, et mettre en place ce
qui t irait le mieux pour preparer un arret.

Tu le dis seule c est hard, alors n hesites pas, va demander de | aide. Et tu peux parler un peu, ou lire ici si tu veux, ca fait du bien des
fois...

Courage, ne reste pas seule.
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