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TEMOIGNAGES DE L'ENTOURAGE

CONJOINTE ALCOOLIQUE

Par Profil supprimé Posté le 11/07/2017 a 15:32

Je suis pére de trois enfants avec ma conjointe , nous avons une maison , et ce qui ce passe cest que ma conjointe est
sous antidépresseurs et boi en moyenne 5 a 6 litres de vin blanc par semaine et je ne supporte plus cela car elle se leve
tard le matin et retourne dormir | apres midi et a 17h ¢a redémarre avec sont alcool, et donc les activités je les faits
casiment seul avec les enfants et je ne supporte plus cette vie ,j ai fait un burn out | année derniére et j en ne m en remet
pas trop bien car cette situation me stress et me fait déprimer et je ne veux pas faire vivre cette situation a mes enfants,
donc pas d issu , j ai déja penser au suicide ¢ est certain mais en méme temps Je pense a mes enfants qui ont besoin de
moi , et je ne peux pas les laisser seul avec leur mere alcoolique,j aimerai de | aide et j ai du mal a faire des démarches
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