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TOUJOURS DE MA FAUTE

Par Profil supprimé Posté le 14/05/2017 a 22:29

Bonsoir je ne sais méme pas par ou commencer....

Bon pour faire bref mon compagnon avec qui je suis depuis 11 ans boit. Il a toujours bu mais la avec deux enfants dont la

derniére de mon de deux ans il boit encore une bouteille de Ricard par semaine plus les "a-cotés" (biére en arrivant du
boulot et qq verres de vin pour les fins de repas).

Aujourd'hui le dialogue est rompu. Voila comme tous les jeunes parents on galére un peu a se mettre d'accord sur bcp de
choses mais moi le voir boire comme ¢a c'est encore pire !! Et le pire c'est qu'il est impossible de lui en parler sans qu'il
me renvoie tout sur la tronche en me disant que je fais ma victime, que c'est moi qui ai un gros probleme, que je retourne
voire un psy, qu'on a beaucoup d'autres problémes avant de lui parler de I'alcool... Qu'a chaque fois je lui reproche des
choses que je ne fais que lui dire et c'est & cause de ca qu'il ne fait plus aucun effort et la discussion s'arréte car je n'ai
plus de repartie et il me demande de me taire sinon il se casse...

Seulement moi ¢ga me bouffe. Je vis avec ¢a depuis 11 ans et quand je buvais j'avais I'alcool festif mais la j'ai dG arréter
méme ¢a parce que sinon on se mettait a se disputer et les fins de soirée étaient devenues a chaque fois terrible. Alors
j'ai arrété tous les alcools.

Ensuite on a eu notre premier bébé et il a continué a rentrer bourré du travail, alcoolisé de chez ses clients, collegues de
boulot....bref tout le temps. Aujourd'hui il s'occupe bien de nos filles mais ne peut pas se retenir quand il les a tout seul. Il
boit, il est dans I'alcool tous les jours, tous les soirs et le weekend je n'en parle méme pas. Ce soir j'ai tenté de tirer la
sonnette d'alarme a nouveau mais il m'a dit que c'était normal qu'il boive du rouge et qu'il en reste un peu dans la
bouteille, que je fais encore une fixette, qu'il fait tout ce qu'il doit faire a la maison, qu'il s'occupe des enfants et que c'est
moi qui veut me faire passer pour la victime qu'il est toujours obligé de me dire oui oui mais qu'il sent fou en gros...

C'est terrible, je ne sais plus quoi faire. Je sais trés bien que toutes les issues avec l'alcool sont dramatiques et la il me dit
gue je dramatise tout et l'autre jour m'a méme dit que j'étais atroce tellement j'étais chiante et que grace a l'alcool il arrive
a me dire tout ¢a... Bref c'est clair que je supporte plus de sentir ce p...de Ricard et le vin et de sentir qu'il a la bouche qui
s'empate quant il parle a notre fille et qu'il me dit : "ben quoi qu'est-ce qu'il y a encore... c'est pas que j'ai trop bu c'est que
je suis fatigué..." Ou alors oui je suis chiante, j'ai parfois envie de lui dégommer la téte tellement ce PB la me bouffe et
que dés que j'en parle je finis en chialant (et encore quand j'y arrive parce que ¢a I'énerve tellement que ¢a m'a bloqué, je
n‘arrive presque plus a pleurer) et il arrive méme a me faire croire que tous nos PB vienne de moi et que je me fais
toujours passer pour une victime que...alors je ne sais plus...

J'ai peur pour le futur, je trouve ¢a imprévisible comment il va rentrer je lui demande tjs avec qui il mange pour savoir a

peu prés dans quel état il va étre. J'ai peur qu'il sente l'alcool a I'école ou a la creche. Puis devant les autres il fait toujours
le mec super bien sous tous rapport..... Je ne sais plus quoi faire, d'ou part le probléeme est-ce que c'est la poule qui a fait
I'ceuf ou I'ceuf qui fait la poule... A chaque fois que je veux me dire que tout va bien, que I'on va régler les PB de couple je
me heurte a l'alcool. Est-ce que c'est moi qui suis une dingue? Quand va-t-il se mettre a se sevrer ? Je suis désespérée...

Bon courage a ceux qui liront mon témoignage et merci de m'avoir lu ¢a ma fait du bien d'écrire tout ¢a dans I'espoir
d'avoir quelqu'un qui me comprenne tout simplement....
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