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FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

AIDEZ MOI A VOUS AIDER

  Par Profil supprimé Posté le 13/03/2017 à 20h48

Bonsoir à tous,

Vous qui buvez qui êtes MALADE DE L ALCOOL, qu'est ce qui pourrais vous aider à arrêter ? quelle phrase avez vous besoin
d'entendre ? 

comment aider quelqu'un qui boit ? MERCI

3 RÉPONSES

Profil supprimé - 14/03/2017 à 17h34

Bonjour,
C est une question difficile... Une fois le deni passe il y a pleins de facon d aider mais avant... 
La phrase que j ai eu besoin d entendre c est" si vous continuez il vous reste 3 ans". J ai eu besoin de ce mur la, d autres sont comme
moi, d autres reagissent avant, je ne sais pas si il y a une regle. Cela depend de chaque personne mais l alcool est une drogue
puissante, s en defaire parait impossible, cela fait peur alors il faut souvent une peur plus grande, ou du moins plus reelle. 
De ce que je lis, de ce que je vois j ai envie de dire que pour l aider il vous faut vivre vous normalemement le plus possible, pour vous,
pas en codependance. Ne pas accepter tout..

J espere que d autres pourront vous aides plus, et que vous reussissiez a l aider a depasser cette barriere.

Olivier 54150 - 23/03/2017 à 20h27

Bonjour,
Hervé Chabalier répond plutôt bien dans son livre “Le dernier pour la route”
Protéger le moins possible l’alcoolique afin de ne pas retarder sa prise de décision, sa prise de conscience pour aller vers les soins. Il n'y
a pas de lois, certain vont attendre de tout perdre, femme, enfant, maison, emploi… Une autre foi un mot, une phrase peut suffire. Hélas
beaucoup ne feront jamais la démarche.
Quelque infos réunis par mes soins:
http://olivierm54.wixsite.com/communications/news-and-events
Olivier

Profil supprimé - 27/03/2017 à 20h30

Bonjour,
S’il y avait une phrase magique pour faire arrêter une personne de boire … elle serait connue depuis longtemps. Pour ma part ce qui a
"déclenché" une prise de conscience de mon problème d'alcool est une phrase de ma femme : j'aime celui que tu es mais je déteste
celui que tu deviens quand tu bois. Que d'espoir dans cette phrase ! Oui je peux être quelqu'un de bien sans alcool. 
Bon cela dit entre le moment où elle m'a dit cela pour la 1ere fois et le moment où j'ai posé le dernier verre il s'est écoulé 2 ans !
Cela fait maintenant 12 ans que je suis abstinent et l'amour de ma vie est toujours à mes côtés avec nos 3 enfants.
.
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