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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

MON PERE ALCOOLIQUE , ON S'EN SORT PLUS.

Par Profil supprimé Posté le 10/02/2017 a 16h45
Bonjour ,

Jeune fille de 18 ans, je viens vous parler de mon pére qui depuis la ventre de sont restaurant & sombré dans I'alcool et puis les années
passent puis il bois en quantité... Ces derniére années , mon pére nous disais qu'il allait arréter mais quel belle parole ! Cela ne c'est
jamais fait il nous manipule , vole des chéques a ma mére pour ce payer sa bouteille de ricard. Puis y'a 2ans , il a eu un triple-pontage a
cause de la clope... il es revenu 2 semaines apres, ce n'était plus le méme homme souriant , mieux dans sa peau et le week-end avec
les grands parents le ricard de trop il a replongé et nous aussi. Mon pére est un solitaire , tétu , et ne veut pas en entendre parler il dit
toujour "oui je vais arréter promis.."

IL NOUS MANIPULE,NOUS MENT, VOL DE L'ARGENT....

Ma mere lui dit qu'elle va partir , mais il a I'air de s'en fou*** .. il m'a vu des centaines de fois pleuré a cause de leur engueulades et puis
repart avec de belle promesse...pour au finale ce prendre un couteau dans le dos.

Dans quelques mois on va acheter une maison...il va falloir faire pas mal d'économie... ma mére ce retrouve en - sur sont compte
bancaire a cause de lui... COMMENT FAIRE POUR SORTIR DE CE CALVAIRE ? On es a bout on ne sait plus ou donner de la téte...

Rien ne sert de parler avec lui, il vous envoie balader voir dangereux plusieurs fois j'ai cru qu'ils allaient nous taper
dessus..Heureusement que ma mere ou moi était la pour s'interposer et le repousser en menacant d'appeler la police...

De plus l'alcool pour lui est néfaste a cause de sont diabéte plus la clope , je sais que surement il ne verra pas ces petit enfants ony es
préparé et lui s'en fou....l le sait mais ne fait rien.

On a pensé a aller voir un aides sociale , ou que ma mere va voir un psychologue. Néanmoins on ne sait plus quoi faire et on ne veut
pas non plus I'abandonner car ils pourraient encore plus sombrer....

Merci de nous aidez a trouver un moyen pour qu'il puisse faire un sevrage ou je ne sais quel solutions..
Cordialement.

4 REPONSES

Profil supprimeé - 12/02/2017 a 16h38

Bonsoir
Ce que je peux te dire c'est que si I'envie d'arréter ne vient pas de ton pere alors il ne sert a rien de le forcer.

Moi j'ai réussi a arréter depuis fin décembre 2016 et il a fallu que cela vienne de moi (et que je fasse de trés grosses bétises) pour que je
m'arréte définitivement (enfin je I'espére).

Mon pere est fortement alcoolisé tous les soirs quand il rentre. Il dit qu'il n'est pas alcoolique et qu'il peut arréter quand il le souhaite. J'en
doute car ¢a fait des années et des années que ¢a dure et qu'il boit énormément.

Sois courageuse, supporte ton pere tant qu'il n'est pas violent. Tu ne peux rien faire a part parler avec lui.

Justement, si tu arrives a parler avec lui d'alcool, c'est déja un grand pas ! Beaucoup de personnes ne peuvent pas parler a un alcoolisé
car ce dernier ne veut pas parler de ¢a, mais si tu peux parler avec ton pére, tu as déja un point fort : Essaie de lui faire prendre
conscience de comment il est sous alcool.

Profil supprimé - 13/02/2017 a 10h56

Bonjour, j'ai le méme probléeme que vous. Ma mére est en consommation excessive depuis longtemps et j'ai essayé de la raisonner mais
malheureusement le seul "declic" qu'elle a eu c'est quand elle s'est faite arréter au volant avec un taux positif . Un choc pour elle qui s'est
tout de suite sentie honteuse par rapport a nous (moi et mes freres/soeurs). Elle a fait une cure qui était, de mon godt trop courte, et
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malheureusement elle est en train de replonger. Je ne sais plus quoi faire non-plus je suis désemparé.... Bon courage a vous car c'est un
long chemin et n'hésitez pas a vous confier a votre entourage car j'avoue que je ne l'ai pas fais au début et que maintenant j'ai autant
besoin d'aide que ma mere

Profil supprimé - 06/03/2017 a 22h08

Bonsoir quand je vous lie ca me fait un peux peur!

Je suis maman de 3 enfants 4 ans et 2 de 7 mois.

J ai peur pour leurs avenirs et j ai pas envie que ils me voient comme une m'attire.

A la base je suis quelgu'un un qui aime chanter danser et rigoler et profiter des moments complices avec ceux que j aime...

La je passe mon temps a me demander si ¢ca vas aller et j espére que le papa arrivera a se soigner....

J ai pas envie que on me vois comme une pauvre femme et maman ... j aimerai qu on me vois comme une femme aimant ces enfants et
courage...

Profil supprimé - 09/08/2018 a 18h25

Bonjour,

J'ai 18 ans et je me reconnais tellement dans ce témoignage...Vol d'argent, mensonges, promesses.. Je comprends ta douleur. Aprés
plusieurs cures, mon pére n'arrive toujours pas a s'en sortir, c'est méme pire.

Il faut tout de méme essayer. Faites le hospitaliser dans un centre qui le sevre, mais également qu'ils détectent s'il n'est pas en
dépression ou autre, car ce sont deux choses distinctes et le pb d'alcool ne peut etre reglé sans que la dépression ne soit elle meme
reglée.

Bien a toi
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