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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

FÊTES DE FIN D ANNÉE = CAUCHEMAR

  Par Profil supprimé Posté le 21/12/2016 à 21h20

Je souhaiterai des témoignages de proches d'alcooliques pour qui les fêtes de fin d'année et les repas arrosés sont source de
cauchemar et qui n'ont aucun soutien de la famille qui ferme les yeux sur l'addition sa mère, son frère, nos fils
Il ne m e reste plus qu'a trouver le courage de partir mais ce n'est pas évident, j'ai toujours espoir mais à chaque fois 
Je me reprends une claque (au figuré )

7 RÉPONSES

Profil supprimé - 22/12/2016 à 13h51

Bonjour Cate
Moi aussi j'ai peur pour les fêtes. Il promet qu'il va être sérieux mais il n'en n'est rien. 40 ans que ça dure.
Débile de ne pas l'avoir quitté mais c'est pas évident.
Je suis plus amoureuse mais j'ai de l'affection.
Je suis lâche mais je sais pas quoi faire

Profil supprimé - 22/12/2016 à 15h15

Non ce n'est pas de la lâcheté, on y croit toujours et puis il y a les enfants même s'ils sont grands on ne veut pas les priver d'un semblant
de famille mais parfois je me dits que je leur donne un mauvais exemple de ce qu'est une famille
mon mari a déjà reproduit ce que faisait son père Dans tous les cas ce n'est pas simple, on ne veut faire souffrir personne et on se
retrouve seul avec notre honte, culpabilité, nos frayeurs, notre désespoir, on envie les autres
qui ont une vie normale.

Profil supprimé - 22/12/2016 à 15h52

Il vient de se lever. Me parle comme si de rien n'était. Je veux le quitter mais je sais pas comment faire. Mes fils sont grands 36 et 31
ans. L'aîné fait sa vie. Sont partis tous les deux. Le plus jeune n'est pas bien. Ne parle plus à son père.
Je crains la solitude.

Profil supprimé - 22/12/2016 à 16h46

On a tous peur de la solitude mais est ce pire que cette souffrance qui s'installe, cet espoir tout le temps remis en cause
et puis il y a la stabilité financière qui freine également

Profil supprimé - 22/12/2016 à 19h24

Je sais, mais vieillir seule à 62 ans malgré tout.
J'ai une petite retraite et mon mari gagne plus que moi 

Profil supprimé - 28/12/2016 à 13h54

il m'a gaché le reveillon il etait bourré s'est couché avant tout le festin jai passé devant ma bougie et la bonne bouffe seule,
j'ai pris rdv avec bizia et un psy dans un cmp ouff je les vois la semaine prochaine,j'ai fait des demarches pour partir pres de ma famille il
veut me suivre je lui ai detox avant sinon tu restes là.
Moi je n'ai pas peur de la solitude j'ai surtout besoin de tranquillité car mes nerfs n'en peuvent plus,je suis fatiguée de cacher tout cela
malgrès que les voisins l'entendent car je gueule beaucoup et on le voit se trainer avec ces bières aller retour au leader price, sa façon
de macher,de parler avec son haleine
Il ne faut pas rester avec des alcooliques qui nous pourrissent notre vie,vaut mieux vivre dans une petite chambre de 7 m2 et etre
tranquille q'une villa que de supporter tout cela courage

Profil supprimé - 28/12/2016 à 20h16

Bonsoir à tous
Je viens de lire vos messages et j'ai l'impression que Noël à été catastrophique pour nous tous,
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Je trouve que les schémas sont tous identiques, trop d'alcool, disputé, enfants qui ne veulent plus venir etc.
Le nouvel an approche, pour ma part j'ai demandé à ma fille aînée de passer la soirée avec des amis et d'inviter sa petite soeur, au
moins elle vont s'amuser,
Mon mari lui est invité chez ses amis, pour ma part je vais passer le réveillon seule, je me suis prévue une soirée mal.bouffe un vrai gros
MC do et pour tuer le temps une soirée geek. Les programmes de fin d'année me donne le bourdon.
En général quand on me demande quelle résolution j'ai pris pour le début d'année. Je réponds rien. Sauf cette année. J'ai repris mon
indépendance financière, mon salaire sera versé sur Mon compte début janvier 'et plus sur le compte joint et je compte bien m'offrir des
vacances l'été prochain. 
Voilà je ne sais pas si tout fonctionnera mais au moins j'appréhende cette soirée avec sérénité enfin si on peut dire.
Je vous souhaite à tous de pouvoir passer un bon réveillon 
Lilloou


