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FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

QUAND JE COMMENCE À BOIRE JE NE SAIS PLUS M'ARRETER

  Par Profil supprimé Posté le 15/11/2016 à 11h08

Bonjour,
j'ai un vrai problème des que je commence à boire je n'arrive pas à m’arrêter, si vous avez des astuces pour se limiter, je suis preneur
car je suis train de mettre ma vie de famille en danger.

Merci d'avance

3 RÉPONSES

Profil supprimé - 15/11/2016 à 11h51

Bonjour esque vous en avais parler a votre medecin ? il peux vous prescrire sois du baclofène 12 dans votre cas ou bien du séracro se
cacher est plus pour les envis a vous de voir. 

cordialement paola 

Profil supprimé - 15/11/2016 à 13h09

Bonjour Phil je suis comme toi ma famille est en danger tiens le coup il faut se serrer les coudes quand on veux on peux il paraît il faut
tenir il faut être plus fort que l alcool courage on se tiens au courant

patricem - 15/11/2016 à 13h50

Bonjour,

certains médicaments permettent de réduire la consommation mais cela ne semble pas marcher avec tout le monde. Consultez un
addictologue pour vous en faire prescrire.

Sinon, il y a l'arrêt complet. Ce n'est probablement pas ce que vous recherchez mais cela mérite réflexion...
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