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FEMMES ET ALCOOL

LES FEMMES FACE À L'ALCOOL : RÉSISTER ET S'EN SORTIR

BOUVET DE LA MAISONNEUVE Fatma
Odile Jacob, 2010, (190 p.)
Essais

Pourquoi de plus en plus de femmes tombent-elles dans le piège de la dépendance à l'alcool ? Pourquoi ce piège est-il plus redoutable
encore lorsqu'on est une femme ? Et comment s'en sortir ? Derrière le secret, la solitude, la honte de boire, Fatma Bouvet de la
Maisonneuve, psychiatre spécialisée en alcoologie, dévoile des femmes modernes, performantes, des femmes qui aspirent à réussir
professionnellement tout en restant féminines et en étant de bonnes mères. Hypersensibles, elles sont stressées, débordées, se
sacrifiant pour les autres mais sans estime pour elles-mêmes. L'alcool les aide à ne pas craquer mais les asservit peu à peu. Fatma
Bouvet de la Maisonneuve lève le tabou et encourage toutes celles qui soufrent à ne pas rester victimes : la dépendance à l'alcool est
une maladie et qui se soigne ! Elle raconte avec humanité et respect ce qu'elle a appris de ses patientes. Elle explique, conseille et
montre quels sont les efforts qui aident à retrouver sa liberté et sa dignité.
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