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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

HAINE DE MON PERE: RESULTAT DE 30 ANS D'ALCOOLISME !

  Par Profil supprimé Posté le 15/02/2016 à 21h46

bonsoir,
mon pere est alcoolique depuis au moins 30 ans . 
il a detruit tout ma famille dont moi meme... 
aujourd'hui il s' est fait virer de cure... car il a eu une permission et a bu. 
et il m appelle pour avoir du soutien! la blague c est lui qui a besoin de soutien!! 
le pauvre ... il est malade, il faut l aider !! et la famille on fait quoi??? qui nous aide ???? je suis allee a al anon au cspa mais bon sans
grand succes.. 
le faire rentrer en cure il faut qu il le veuille, le faire interner ... "quand il est sobre il est bien donc ce n est pas possible"...en gros
debrouillez vous mais si besoin on est la.... ca me fais penser a asterix et les 12 travaux!
le probleme d un alcoolique c'est que c est " soi disant"( je ne suis toujours pas convaincue) une maladie et du coup il faut pas leur
repprocher... mais bon un malade du cancer choisirai de se soigner non ???? mais la non il continu de boire.. 
c personnes la sont malheureuses.... il faut les comprendre... pffff comme tt le monde on a tous des hauts et des bas!!!? et puis on
essaie de s en sortir ! d avancer! trop facile de dire je suis malheureux j aime pas ma vie alors je bois !! 
et dire que les parents doivent montrer l'exemple !!!! 
qu'ils detruisent leur vie s' ils veulent mais pas la notre.

2 RÉPONSES

Profil supprimé - 16/02/2016 à 15h54

Salut Clothilde

Je vois que tu en veux à ton père, et ça peut se comprendre ! 
Et je serai de ton avis de dire que l'alcoolisme n'est pas une maladie mais simplement une dépendance à un produit, je vois pas où la
maladie la dedans ?
Mais dis toi déjà qu'il a essayé de s'en sortir en allant en cure se que tout le monde ne fait pas. 
Je ne sais pas si tu vis encore chez tes parents ou si ils sont séparé ?
Ce qu'on voit de ton poste c'est que ta vraiment la haine contre ton père, je sais ce que c'est mon père boit depuis que j'ai 5 ans.
Mais je sais aussi qu'avoir de la haine contre son père comme tu l'as n'aide pas dans la vie au contraire.
Essaye de faire des trucs pour moins y penser. 
Après tu peux parler avec ton père de sa consommation et du mal qu'il vous fait même si c'est difficile.

Si ta besoin je suis là, je sais ce que c'est d'avoir un père alcoolique et d'avoir constamment la haine contre lui.

Profil supprimé - 16/02/2016 à 22h47

merci Romain de m'avoir repondu. c'est affreux de se dire qu'autant de personne souffre de ca mais on se sent moins seul..... je sais que
toute cette haine, cette colere est nefaste . j ai des phases ou j'arrive a mettre "ca de côte" et a aller de l'avant... mais en ce moment je
n'y arrive pas... 
mes parents ne sont pas séparés et je n'habite plus avec eux depuis un bon moment mais ca n empêche pas de souffrir surtout pour ma
mere. 
j'ai parler a mon pere des consequences que ses actes ont, bon cela ne sert pas à grand chose mais ça a le mérite de "me soulager" un
peu!
et toi comment arrive tu a gérer cette situation ??
tu vis avec ton père ?
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