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BESOINS DE CONSEILS

Par Profil supprimé Posté le 15/09/2015 a 21h08

Bonsaoir,

Je viens de m'inscrire sur ce forum en temps qu'entourage d'alcooliques (pére, ex-conjoint, ami). Je vis depuis 2 ans une relation avec
un homme que j'ai découvert alcoolique récemment. La distance fait qu'on ne vis pas (encore) ensemble. Quand je m'en suis rendu
compte du probleme, la terre c'est écroulé, j'allais revivre pour la 3ieme fois de ma petite vie ce fléau d'alcool...de I'extérieur. J'aime cet
homme, je tiens beaucoup a lui, mais cette nouvelle a stoppé tout envie de vivre avec lui. Je lui en veut parfois d'avoir accepter cette
relation connaissant ma vie antérieure. On en a parlé, mais je crois qu'il est encore dans le déni. Il m'a avoué avoir abusé de l'alcool,
mais avant plus maintenant. Mais il minimise le probléme qui est encore bien existant. Je sais pas comment lui ouvrir les yeux, pour qu'il
réagisse, qu'il sorte de cet enfer et sauve ce qui peut encore étre sauvé de sa vie, de notre vie. Consommateurs ou ancien
consommateur, j'ai besoin de votre aide, d'échanger sur le probleme. Je veux I'aider, mais comment faire, je me sens impuissante et
seule...je dois faire vite car mon morale et de plus en plus souvent au plus bas, je pleur souvent de ces échecs cumulés. Quel conseils
pouvez-vous me donner? Merci de vos échanges

3 REPONSES

Profil supprimé - 16/09/2015 & 12h35

Bonjour, je serais toi j'exigerai de mon ami qu'il arréte de boire s'il veut continuer avec toi, surtout si vous étes en début de relation. Ca
peut lui rendre service aussi. Sinon je crains que tu ne revives encore la méme chose et que tu ne l'aides pas.

Profil supprimé - 17/09/2015 a 07h27

Bonjour zabethm. Merci pour ton message. J'ai fait la démarche d'arrété, il a réagi par des menaces de sucides. J'ai mis les choses au
clair, enfin je pensais. Chacun vis chez soi, lorsqu'on est ensembile il boit de I'alcool de fagon raisonnable, lorsqu'il est chez lui je sens
bien lorsqu'on s'appelle qu'il a consommé plus qu'il ne faudrait. Malgré ses souhaits, il est aujourd'hui hors de question qu'on vive
ensemble. C'est tres difficle, j'ai toujours un espoir, mais des fois je baisse les bras. A suivre...

Profil supprimé - 18/09/2015 & 09h07

C'est tres penible de sentir que qg a bu quand on lui parle au tél. J'ai connu cela avec un ex compagnon.
Bon courage et essai d'étre trés ferme, pour vtoi et pour lui.
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