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TEMOIGNAGES DE CONSOMMATEURS

RAS-LE-BOL !

Par Profil supprimé Posté le 6/05/2015 a 12:17

Bonjour a toutes et tous.

Je suis nouveau sur ce site. La décision de m'y inscrire est de me voir toujours plus dépendant.
I me semble étre alcoolodépendant depuis 6 ans environ.

J'ai 35 ans, suis marié et ai 3 magnifiques enfants. Je suis chef d'entreprise et donc statistiquement "heureux”. Mais voila
j'ai rencontré I'alcool pour oublier une sale période de ma vie, et depuis c'est de pire en pire. De plus je me cache et tout
mon entourage croit que je ne bois quasiment pas d'alcool. J'arrive plus ou moins a contréler mon comportement, mais
jusqu'ici je n'ai éveillé aucun soupcon. Je rentre chez moi quasiment tous les soirs avec un minimum de 2 grammes
(vérifiés par machine).

J'en ai marre de ne pas me rappeler d'avoir couché mes enfants ou des fois de bafouiller lors de la lecture de leur

histoire.....
Sans qu'elle le sache je fais souffrir ma femme qui me prend pour quelqu'un de bien.... Mais je lui mens chaque jour

Je vais tout faire pour changer de vie et ne devenir que dépendant au sport .
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