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Ce livre propose une information accessible a un large public, permettant de mieux connaitre cannabis, cocaine, ecstasy, héroine et
autres opiacés, amphétamines, MDMA (ecstasy) et nouvelles drogues de synthése, alcool, tabac, produits dopants et médicaments
psychoactifs : leurs effets et leurs dangers, les différents comportements de consommation, les données épidémiologiques (chiffres clés
avec leurs sources), les Iégislations en vigueur, comment agir et aider, quelques repéres historiques, une sélection d'ouvrages et
documents pour aller plus loin, un lexique, les sites internet utiles et les lignes téléphoniques pour étre aidé.
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