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INTERNET ET JEUX VIDEO

QUI A PEUR DES JEUX VIDEO ?

GURETIaNS B8 PARENTS
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TISSERON Serge, avec la collaboration d'lsabelle GRAVILLON
Albin Michel, (Questions de parents), 2008, 2009,

Essais

Les jeux vidéo sont aujourd'hui partout, les espaces qu'ils donnent a voir sont de plus en plus beaux, les histoires qu'ils racontent sans
cesse plus captivantes, et leurs adeptes, seuls ou en réseau, y éprouvent des émotions toujours plus exceptionnelles. A tel point que
pour beaucoup d'enfants, ces jeux ne sont plus des mondes, ils deviennent le monde. Du coup, certains parents finissent par les voir
comme un monstre tapi derriere I'écran familial, prét a dévorer leur progéniture ! On parle méme d'addiction... sans voir que ces jeux sont

aussi trés riches pour les enfants. Serge Tisseron aide ici les parents a y voir plus clair : Quelles compétences les jeux vidéo

développent-ils ? En quoi aident-ils I'enfant a surmonter ses soucis ? Comment savoir s'il est " accro " ? Que faire pour le décoller de son
écran ? Comment prévenir les excés avant I'adolescence ? La culture de nos enfants passe désormais par les jeux vidéo. Leur passion
pour ces nouveaux espaces n'est pas un probleme médical, mais éducatif et pédagogique. C'est pourquoi il est essentiel que les parents

s'y intéressent.
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