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MÉDICAMENTS PSYCHOTROPES

SOMNIFÈRES ET TRANQUILLISANTS

ADDICTION SUISSE
Addiction Suisse, 2011, (4 p.)
Articles

La nervosité, lagitation, linsomnie et les angoisses sont des phénomènes
largement répandus. Le stress et la pression au travail ou à lécole sont accablants pour beaucoup de personnes. Pour faire face à leurs
obligations, certaines dentre elles ont recours à des médicaments, et peuvent en abuser au point den devenir dépendantes. Cest
particulièrement le cas des somnifères et des tranquillisants. Quels sont les effets des benzodiazépines et des substances qui leur sont
proches? Quels sont les risques dun usage inapproprié de ces médicaments soumis à ordonnance médicale? Quels sont les moyens de
prévention permettant déviter labus et la dépendance?
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