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TÉMOIGNAGES DE L'ENTOURAGE

PROBLÈME AVEC L'ALCOOL POUR MON PAPA

 Par leawtz Posté le 8/12/2023 à 11:53

Bonjour à tous, 

Je m'appelle Léa, j'ai 24 ans. 

Je viens sur ce forum, pour vous parler de ma situation familiale depuis quelques années. 

Mon père a un problème avec l'alcool depuis quelques années. 

Il a toujours été un bon vivant, boit avec les copains et en famille, du vin uniquement pas d'alcool fort. 

Gros fumeur de cigarette ( 2 paquets de GAULOISE PAR JOUR PENDANT 30 ans ) 

Il est tombé malade il y a 8 ans. 

Cancer de la vessie, à cause du tabac. 

Il est en rémission, Dieu merci il a sauvé mon papa de ce cancer, il a eu une chance unique de s'en être sortie ! 

Cependant, il possède une poche car on a du lui enlever la vessie, la prostate et tout ce qu'il lui permettait d'être un
homme tout simplement ! 

Cela la beaucoup marqué, car mon père s'est un ancien militaire avec une mentalité bien à lui :) il est du genre très
pudique sur ses problèmes ou mal être et ne se plaindra jamais de souffrir. 

Il est rentrée dans une dépression grave il y a maintenant 7 ans, suivi par un psychiatre et sous anti dépresseur.

A ce moment, je passais mon bac j'avais 18 ans, et pour moi et ma famille ca été la descente aux enfer ! Ma dernière
année de terminale a été chargé d'aller retour à l'hôpital car il a du être opéré d'urgence ! 

Au final, j'ai eu mon BAC avec mention pour le rendre fièr au cas ou il devait partir au paradis avant! 

Je me suis dit victoire, guéri du cancer ! Mais non l'alcool est devenu de plus en plus fréquent car il est passé en invalidité
et s'est réfugié dans l'alcool :( 

Il a arrêté de fumer mais consommer des cubis de vin par jour et il doit être à 2 ou 3 litre de vin par jour. 

Son foie a triplé de volume et il est désormais très fatigué et s'aggrave dans sa dépression, sans que nous sa famille
puissions l'aider concrètement à passer outre. 

Il refuse toute aide, et estime que seul lui sait ce qui est bon pour lui :( 

Ma mère doit tout gérer lui mais même l'administrativité de toute la famille, 

Mon père a toujours été un bon père jusqu'à ce que l'alcool prenne tout la place dans sa vie et petit a petit il s'est
désintéressé de tout... 

Je sens qu'il s'éteind a petit feu, je ne sais plus quoi faire... 

J'ai essayé le dialogue, les menaces j'ai meme pris son verre et l'ai jeté devant lui mais il est entré dans une colère
noire... 

Je sais que ce genre d'addiction est très complexe, mais je vous jure je ferai tout ce que je peux pour le sauver j'ai tout
essayé et pourtant je me sens si impuissante face à cela... 

Quand la personne refuse l'aide il est difficile de l'aider mais j'espère trouver ici quelqu'un qui a ce genre de problème face
à une personne qui refuse qu'on l'aide. 

Quelles alternatives ont peut mettre en place ? 

Mon plus beau cadeau serait de sauver mon papa de cela parce que c'est une personne exceptionnelle qui mérite d'être
sauvée. 
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Juste une fille qui s'inquiète pour son papa. 

Merci de m'avoir lu, 

J'attends vos retours :) 

Bon courage à tous,


