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TÉMOIGNAGES DE L'ENTOURAGE

MES PARENTS SONT ALCOOLIQUES

 Par Azerty1234567899 Posté le 17/11/2023 à 05:36

Bonjour,

Si j'écris ici c'est que je suis arrivée au bout du bout. 
Ma mère et mon beau père sont alcooliques depuis des années, je m'en suis rendue compte tard car étant plus jeune je
ne voyais pas tout ce qu'il se passait..
J'ai actuellement 24 ans , je suis enceinte et moralement je suis épuisée.
Mon papa est décédé il y a quelques années et était aussi alcoolique.

Cela fait plus de 10 ans que j'ai remarqué l'alcool chez mes parents si ce n'est pas plus.
J'ai toujours tout supporté, puis un jour j'ai décidé de partir de chez moi pour aller dormir à l'hôtel tellement je ne pouvais
plus accepter cela.
Et depuis j'ai pris mon indépendance, pensant qu'ils allaient peut être avoir un déclic.
Rien du tout.

Je suis aide soignante, je passais les voir tous les jours après mon travail... mais j'étais obligée de prévenir pour ne pas
les trouver ivres.

Il y a quelques mois quand je leur ai appris la grossesse je me suis dis que ça allait redonner un peu de bonheur à la
famille, que j'allais retrouver mes parents et que sûrement ils allaient prendre conscience.
J'y ai cru, tant de promesses..

Hélas, cela continue. 
J'ai passé ma grossesse à m'inquiéter pour eux, car quand ils boivent ils chutent souvent donc bon.. et puis j'ai beau eu
essayé de les aider...
J'en ai parlé au médecin de famille étant moi même à bout, et quand elle a su ça elle m'a dit qu'elle allait couper les ponts
avec moi... 
C'est un discours de sourd.

J'ai vécu dans ce chantage psychologie, et encore à 24 ans elle me le fait. Mais j'ai pris conscience aussi que mon enfant
ne pourra pas être garder par mes parents tant qu'ils n'auront pas accepter de l'aide. Et ça m'attriste réellement. 
Noël approche, et je suis tellement mal que je lui ai dis de ne pas me compter que je ne peux plus faire semblant. 
Car lors des repas , aucun ne boit.

Bref je suis à bout, je suis très triste, je vois ma mère maigrir +++, mon beau père ne l'aide pas et en prime m'envoie chier
des que je parle d'alcool.

Je ne sais plus quoi faire.. quand je dis être à bout, c'est vraiment à bout...

Merci pour ceux qui me liront...
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