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VOS QUESTIONS / NOS RÉPONSES

TAUZ DE GGT ASAT ALAT

 Par Yayamoto Postée le 06/10/2023 22:03

Bonjour, Travaillant dans le milieux des bars j'ai toujours eu une consommation d'alco exessive. Cependant jusqu'en 2021
mes taux étaient corrects: ALAT 20 ASAT 17 GGT 64 or les dernières analyses sont biens supérieures: ALAT 106 ASAT
93 GGT 326 Je sais que ma consommation a augmentée depuis 2 ans suite á mon divorce cependant une augmentation
si importante en si peu de temps me surprend.J'ai quasiment arreté depuis une semaine. 2×50 cl de biére/jour et je dois
voir mon médecin dans une semaine.J'aimerai saviir si une diminjtion de ma consommation suffit-elle á revenir á la
normale ou cette hausse montre -elle une réelle maladie du foie? J'angoisse beaucoup. Merci

Mise en ligne le 10/10/2023

Bonjour,

Nous comprenons votre inquiétude.

Ces indicateurs hépatiques peuvent fluctuer pour différentes raisons et pas uniquement en fonction de vos consommations d’alcool.

Ils peuvent être le reflet de votre état de santé sans forcément que vous ayez une maladie. Mais ils peuvent aussi alerter sur le risque de
développer une maladie et être réversibles.

Il faudrait, pour mieux comprendre ces résultats en discuter avec votre médecin et éventuellement pouvoir faire des examens
complémentaires selon l’avis qu’il vous donnera.

Il ne nous est pas possible d’interpréter ces résultats.

Il est vrai que le foie est impacté par les consommations d’alcool en particulier lorsqu’elles sont régulières et/ou importantes.

Il nous semble qu’une remise en question et réflexion sur vos habitudes de consommations soient en effet bénéfiques pour préserver
votre santé.

Mais cette réflexion doit pouvoir prendre en compte vos états psychiques et émotionnels également. Car l’envie de boire est en général
liée à ces états. C’est en trouvant un mieux-être général que vous pourrez vous libérer de l’envie de boire en excès de manière durable.

Pouvoir vivre ces changements peut parfois être difficile, c’est la raison pour laquelle il peut parfois être nécessaire de trouver une aide
lorsque l’on souhaite changer ses consommations.

Des centres de soins en addictologie proposent des consultations individuelles, gratuites et confidentielles de médecins, psychologues et
travailleurs sociaux.

Nous vous proposons des adresses de ces centres proches de chez vous. Vous pouvez également faire un point plus précis de votre
situation directement auprès de nos écoutants. Nous proposons également une écoute et un soutien ponctuel. Nous sommes joignables
au 0800 23 13 13 de 8h à 2h, 7j/7j. L’appel est anonyme et gratuit. Nous répondons également par tchat de 14h à minuit en semaine et
de 14h à 20h le week-end et les jours fériés.

Bien cordialement

POUR OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS, N'HÉSITEZ PAS À PRENDRE CONTACT
AVEC LES STRUCTURES SUIVANTES

CENTRE DE SOIN AMBULATOIRE EN ADDICTOLOGIE - ESPACE RABELAIS

85 rue Saint Jacques 
Bâtiment Louis Philippe, rez-de-chaussée 
44000 NANTES 

 02 40 84 61 16Tél :
 Site web : www.chu-nantes.fr 

Du lundi au vendredi de 9h à 17h.Secrétariat : 

Voir la fiche détaillée

LES APSYADES-CSAPA : ANTENNE NANTES CENTRE
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https://www.alcool-info-service.fr/Adresses-utiles/100350
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1 rue Montaudouine 
44000 NANTES 

 02 40 73 38 33Tél :
 Site web : www.lesapsyades.fr 

Lundi au jeudi de 9h-12h30 et 13h30-17h00 - Vendredi 9h00-12h30 et 13h30-15h00Secrétariat : 
Consultations sur rendez-vousAccueil du public : 

Prise de rendez-vous par téléphone : jeunes de 12-25 ans avec ou sans entourage.Consultat° jeunes consommateurs : 

Voir la fiche détaillée

LES APSYADES-CSAPA : ANTENNE NANTES NORD

54 boulevard Jean XXIII 
44300 NANTES 

 02 40 40 97 96Tél :
 Site web : www.lesapsyades.fr/ 

Lundi au jeudi de 9h-12h30 et 13h30-17h00 - Vendredi 9h00-12h30 et 13h30-16h00Secrétariat : 
Consultations sur rendez-vousAccueil du public : 

Prise de rendez-vous par téléphone : jeunes de 12-25 ans avec ou sans entourage.Consultat° jeunes consommateurs : 

Voir la fiche détaillée

OPPELIA LE TRIANGLE : CSAPA

18, rue de Bouillé 
44000 NANTES 

 02 40 48 48 58Tél :
 Site web : www.oppelia.fr/le-triangle-nantes 

Consultations sur rendez-vous du lundi au vendredi de 9h30-12h30 et de 14h-17h30 Mardi ouvertAccueil du public : 
uniquement de 9h30 à 12h30. 

Consultations sur rendez-vous au 32 quai de Versailles à Nantes - Contact au 06 73 13 10Consultat° jeunes consommateurs : 
89. 

Dispositif mobile PASS'AJE. L'équipe se déplace à bord d'un bus pour aller à la rencontre des jeunes là où ilsService mobile : 
se trouvent dans l'espace public et en milieu scolaire, Contact: 06 73 13 10 89 

Initialisation et délivrance de traitement de substitution dans le cadre d'un suivi médico, psycho-social. Substitution : 

Voir la fiche détaillée

                    http://www.lesapsyades.fr
https://www.alcool-info-service.fr/Adresses-utiles/2472
                    http://www.lesapsyades.fr/
https://www.alcool-info-service.fr/Adresses-utiles/2475
                    http://www.oppelia.fr/le-triangle-nantes
https://www.alcool-info-service.fr/Adresses-utiles/1436

