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VOS QUESTIONS / NOS REPONSES

ALCOOL AVANT DE TOMBER ENCEINTE

Par Cb7557 Postée le 27/09/2023 10:04

Bonjour, Je n'ai pas bu une goutte d'alcool lors de ma premiére grossesse. je n‘avais pas arrété avant mais avait eu que
2-3 occasions festives par semaine de boire dans cette phase de pré-conception et conception, puis pas une goutte a
partir du test postif. Or |a, pour une potentielle seconde grossesse, je bois quasi tous les soirs, minimum 2 verres, et pour
les occasions festives plutdt une bouteille (de vin). Quel est le risque pour mon foetus si j'étais amenée a concevoir ce
mois-ci? Dois-je reporter mon projet de grossesse? J'ai bien compris que cela risquait de diminuer ma fertilité et
augmentait le risque de fausse couche. Mais dans I'hypothese ou le bébé serait bien la, dans mon ventre, quel risque de
maladie/handicap pour lui? (si j'arréte de boire dés le test positif bien sir). Merci a vous Cdt, CB

Mise en ligne le 28/09/2023
Bonjour,

Vous avez un projet de grossesse et souhaiteriez connaitre les conséquences de vos consommations d’alcool sur le feetus, dans le cas
ou vous ignoreriez étre enceinte.

Il est positif que vous cherchiez des réponses a vos préoccupations dans cette étape de vie.

En revanche, il est toujours difficile d’évaluer précisément I'impact des consommations d’alcool car il n’existe pas de repéres précis. On
sait que les consommations modérées présentent moins de risques que celles plus importantes sans pouvoir donner plus de précisions,
et que le meilleur principe de précaution est ne ne pas boire.

Ainsi, il ne nous est pas possible de vous apporter une réponse précise sur les risques éventuels.

Néanmoins, vous pouvez solliciter un avis médical auprées de professionnels de la maternité (médecin, aide-soignant, gynécologue,
sage-femme), qui sont formés en addictologie. Des consultations confidentielles et gratuites sont possibles au sein de services
d’addictologie. L'accueil y est bienveillant et sans jugement.

Vous trouverez en bas de page quelques adresses de services compétents en mesure de vous recevoir pour aborder tous les aspects
qui vous préoccupent.

Nous vous transmettons également quelques liens tirés de notre site internet sur le theme de I'alcool et la grossesse.

En attendant, si vous ressentez le besoin d'échanger autour de votre situation, vous pouvez contacter nos écoutants par téléphone au
0980 980 930 (appel anonyme et non surtaxé) tous les jours de 8h a 2h. Egalement par chat via notre site internet de 14h a minuit du
lundi au vendredi et de 14h & 20h le week-end.

Bien a vous

POUR OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS, N'HESITEZ PAS A PRENDRE CONTACT
AVEC LES STRUCTURES SUIV

CSAPA HORIZONS - POLE AMBULATOIRE

10, rue Perdonnet
75010 PARIS

Tél: 01420984 84

Site web : estrelia.org/centre-horizons

Secrétariat : Du lundi au vendredi de 9h30 & 13h et de 14h- 17h.

Accueil du public : Lundi, Mardi et Vendredi de 10h-13h et de 14h-17h, Mercredi 10h-13h et de 14h-16h30 et jeudi de 15h-17h

Substitution : Suivi, prescription et délivrance de substitution pour les personnes suivies- ligne direct : 01 42 09 82 29

Voir la fiche détaillée

UNITE HOSPITALIERE - SERVICE D'ADDICTOLOGIE

47-83, boulevard de I'Hopital
Hopital Pitié Salpétriere
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75013 PARIS

Tél: 0142178510

Site web : pitiesalpetriere.aphp.fr/consultation/3822/
Secrétariat : Du lundi au vendredi de 9h a 17h.

Accueil du public : Consultations externe sur rendez-vous

Voir la fiche détaillée

EQUIPE MOBILE D'ADDICTOLOGIE : EQUIPE DE LIAISON ET DE SOINS EN ADDICTOLOGIE

27, rue du Faubourg Saint Jacques
Hépital Cochin - Maternité Port-Royal
75014 PARIS

Tél : 0158 41 41 41
Site web : www.aphp.fr
Secrétariat : Du lundi au vendredi de 9h30 a 17h

Voir la fiche détaillée

CSAPA SOS 75 SITE : MONCEAU

7 rue Albert Samain
75017 PARIS

Tél: 0153201150

Site web : www.groupe-sos.org/structure/csapa-monceau/

Secrétariat : Du lundi au vendredi de 9h30 a 12H00 et de 13h00 a 17h15

Permanence téléphonique : Du lundi au vendredi de 9h30 a 13HOO0 et de 14h00 a 20h00 (sauf les lers et 3emes jeudi du mois, le
matin). Ne pas hésiter a renouveler I'appel en cas de non réponse.

Consultat® jeunes consommateurs : Consultations sur rendez-vous pour les jeunes agés de 12 a 24 ans et a leur entourage.

Voir la fiche détaillée

AUTRES STRUCTURES: :

CENTRE AMBULATOIRE D'ADDICTOLOGIE : HOPITAL EUROPEEN GEORGES POMPIDOU

20 rue Leblanc
Hopital Européen Georges Pompidou (HEGP)
75015 PARIS

Tél : 01 56 09 24 88

Site web : www.hegp.fr

Secrétariat : Du lundi au vendredi de 9h00 & 16h30.

Accueil du public : Du lundi au vendredi : sur rendez-vous.

Consultat® jeunes consommateurs : jeunes de 12 a 25 ans avec ou sans entourage : consultation sur rendez-vous les vendredi
Substitution : Initiation, suivi, prescription de traitement de substitution aux opiacés : délivrance pour les patients suivis tous
les matins.

Voir la fiche détaillée

En savoir plus :

® L'alcool et vous
® Alcool et grossesse
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