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TEMOIGNAGES DE L'ENTOURAGE

COURAGE

Par Insubmersible75 Posté le 6/07/2023 a 13:39

Bonjour & tous

Je vais vous raconter mon histoire qui ressemble a beaucoup d’autres.

J'ai vécu 16 ans avec un alcoolique et j'ai eu 3 enfants.

L’homme en question était dans le déni j'ai tout essayé mais rien n'a changé.

Je suis partie avec mes loulous.

3 ans plus tard je rencontre un autre homme qui bois un peu mais qui n’est pas du tout dans le déni de ces exces donc ¢a
me rassure. Par contre 2 mois apres notre début de relation ¢a a empiré I'alcool violence je me sentais assez forte pour
gérer seule le probléme et accepter la situation ( en me disant bien sdr qu'il allait arréter) mais malheureusement ca a
continué

J'ai finalement porté plainte pour violence conjugale, il a pris 3 mois de prison ferme. Je ne voulais pas le quitter je
I'aimais et je voulais 'aider. Il est ressorti transformé il ne buvait plus nous étions bhien . Mais I'alcool est revenu nos
hommes ( en général) se sentent plus fort que 'alcool ) . A I'heure d’aujourd’hui cela fait 7 ans que nous sommes
ensemble plus de violence conjugale mais encore des problemes d’alcool qui me rend folle je ne sais toujours pas
comment gérer le probléme et tant que je serai la seule & me battre ca me parait compromis.

Je voudrais juste dire & toutes ces femmes qui vivent la méme chose et qui se sentent seule puisque qu’elles ne peuvent
en parler a leurs entourage ( personnes ne peut comprendre). qu’elles ont du courage et surtout que ce sont des
battantes et qu’elles doivent aimer la vie. Prenez les petits plaisirs de la vie et si vous avez le cafard écrivez sur le forum
¢a fait du bien
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