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TÉMOIGNAGES DE L'ENTOURAGE

ÉPUISEMENT

 Par Kalm Posté le 5/04/2023 à 21:41

,je suis femme d'un amour d'homme qui glisse petit à petit dans l'alcool après une abstinence de 10 ans. 
Bien entendu, il arrive à se mentir à lui même en disant qu'il n'a pas bu (uniquement de la bière)
Sauf que son comportement journalier est a la dérive. 
J'en ai parlé à notre médecin traitant mais c'est tellement difficile d'avoir un médecin de nos jours et en plus qu'il soit à
l'écoute de ce genre de problème, le temps passe et la situation s'aggrave. 
Si j'aborde le sujet le dialogue est fermé et je sens que je lui fais plus de mal que du bien car après il ressasse et les jours
qui suivent sont pires. 
En résumé je suis démunis face à ce fléau qui nous hante tous les deux. 
Pourriez-vous m'aider à me diriger dans mes démarches, voir comment je peux aborder le sujet sans faire de querelles de
couples qui n'existent pas quand l'alcool n'est pas au milieu du sujet. 
Je compte vraiment sur votre aide car je suis épuisée de cette vie.
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