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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

MAUVAIS SOUVENIRS REVENUS APRES PLUS DE 10 ANS

Par Fanfanlatulipe Posté le 28/02/2023 a 18h02
Bonsaoir.

J'ai vécu 10 avec un malade alcoolique profond.
Nous avons eu un enfant et évidemment je me suis rendue compte du probleme aprés la naissance.

La séparation a été compliquée parce qu'il a été dans le déni.
Il s est contente d'écrire a notre pour ses 18 ans mais ses gaffes ont été tellement rocambolesque vis a vis de lui, qu'il se méfie.

J'ai enfin retrouvé quelqu'un de stable et sans aucunes dépendances. Oui bon il a des défauts mais moi aussi.

Je suis fonctionnaire et je fait de | accueil au guichet et au tel.

Et ce matin, je ne sais pas pourquoi, une situation avec fille et mére malades alcooliques ma particulierement touchée. J'ai eu
I'impression de revivre d'un coup l'attitude de déni du pere. Que ce soit de la fille ou de la mere. Et puis j ai encore accueilli quelqu'un qui
s'était | alcool. Tout ¢a entre 8h30 et 10h du matin.

J'ai du partir et aller chez le médecin. J ai attendu d'étre seule pour pleurer. Je ne sais pas pourquoi ¢a m'a touché aujourd'hui et pas d
autres fois ou on a aussi des personnes malades alcooliques qui se présentent.

J'ai decla chance d'avoir enfin une vie stable et un compagnon qui me soutient. Alors pourquoi ¢a me revient comme ¢a ?
Si quelgu'un a une idée? Un conseil? Un livre? Un film?

Merci a vous!
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