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TÉMOIGNAGES DE CONSOMMATEURS

CRAVING

 Par myaguy Posté le 25/02/2023 à 15:46

Bonjour a tous.
Je suis abstinent depuis 8 semaines (quel bonheur).
Mais le craving est omni présent est-ce normal, combien temps cela va t-il durer??? 
je n'en sais rien et qui peut me le dire???
Mais dite vous bien que ça en vaut la peine.
Courage à tous.
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