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TÉMOIGNAGES DE L'ENTOURAGE

MA MÈRE EST ALCOOLIQUE

 Par R62 Posté le 18/02/2023 à 17:25

Bonjour, je vous écris aujourd’hui après avoir vu beaucoup de témoignages car j’avoue que la j’en peu plus… (désolé
pour les fautes)
J’ai 20 ans et j’habite encore chez mes parents, et ma mère a toujours bu, déjà quand on allez du côté de sa famille
l’alcool était fortement présent, bagarre dispute etc, mon père la toujours connu comme cela donc nous aussi, quand ma
mère boit elle devient insupportable, elle devient méchante et souvent ça finit en bagarre avec mon père, mes soeur et
moi lavons toujours connu comme ça, quand elle et normal entre guillemets elle et adorable, mais des quel ce met à boire
et quelle commence à être saoule elle devient une personne absolument détestable, et bien sûr quand elle et comme ça
je ressens une colère tellement forte envers elle, je ne compte même plus le nombre de fois où nous avons essayé de lui
faire ouvrir les yeux mais rien y fait, j’ai beau pleurer devant elle et lui dire d’arrêter mais rien y fait, elle va arrêter pendant
quelque jours et ensuite elle recommencera à boire, avant mes soeur était à la maison alors c’était plus simple entre
guillemets à subir, mais depuis qu’elles ont faites leur vies j’avoue que c’est vraiment très très dur… je n’ai plus de
motivation pour rien et je pleure souvent, j’envie beaucoup mes amies car quand je vais chez eux et que je vois leur
parent au soir manger avec eux rigoler, moi je sais quand rentrant chez moi le soir elle sera en train de boire donc bien
sûr des fois je n’ai même pas envie de rentrer… je ne sais vraiment plus quoi faire… surtout qu’elle fume aussi alors j’ai
vraiment peur pour elle niveau santé etc car elle a la cinquantaine, et quand elle et saoule des fois elle tombe dans les
escaliers etc alors j’ai tout le temps qu’elle se tue… enfin voilà, désolé si c’est mal écrit j’avoue que j’en pleure rien que de
l’écrire, merci à ceux qui liront jusqu’ici, je ne sais vraiment plus quoi faire, j’ai l’impression que c’est entrain de me
« detruire » psychologiquement…
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