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VOS QUESTIONS / NOS RÉPONSES

MON PÈRE BOIT BEAUCOUP DEPUIS LE DÉCÈS DE MA MÈRE

 Par Lilian19 Postée le 23/01/2023 20:41

Bonjour je vous envoie cette question pour vous demander comment faire arrêter mon père de boire, depuis le décès de
ma mère il boit à en pleurer c'est un supplice pour moi je ne sais quoi faire ...

Mise en ligne le 28/01/2023

Bonjour,

Nous comprenons tout à fait votre douleur et votre appel à l'aide. Votre position est très difficile puisque vous devez faire face à votre
propre chagrin et à celui de votre père qui s'alcoolise beaucoup et pour qui vous êtes inquièt.

Nous allons tenter de vous donner des pistes pour ne pas rester seul avec cette situation.

Tout d'abord, lorsqu'une personne ne souhaite pas arrêter de boire, il est difficile de lui faire arrêter sa consommation mais cela
n'empêche pas de prendre de l'aide pour soi, et pour savoir coment se positionner avec justesse, ce qui est aussi une façon indirecte de
l'aider.

Il ne faut pas hésiter à faire part à votre père de votre tristesse et de votre inquiétude à le voir agir comme cela avec l'alcool, et lui dire
qu'il peut contacter notre service si il souhaite une écoute sans jugement.

S'il ne souhaite pas être aidé pour l'alcool, il peut demander un soutien psychologique par rapport au deuil. L'apaisement de ce chagrin
est sans doute prioritaire pour lui.

Pour vous soutenir vous et vous aider à avoir des conseils, vous pouvez prendre rendez-vous avec des professionnels dans un centre de
soin spécialisé en addictologie. Ces centres proposent des rendez-vous individuels gratuits et confidentiels pour les proches des
consommateurs. Par rapport à la ville de résidence que vous avez indiquée, nous vous joignons 2 adresses en fin de réponse.

Vous pouvez aussi éventuellement en parler au médecin de famille pour lui demander des conseils.

Si vous souhaitez discuter avec un.e écoutant.e de notre service, vous pouvez nous appeler au 0 980 980 930. Le service est ouvert 7/7j
de 08h à 02h. C'est gratuit et anonyme. Vous pouvez aussi nous écrire sur le tchat internet, ouvert du lundi au vendredi de 08h à 00h et
le week-end de 14h à 20h.

Nous vous souhaitons bon courage et bonne fin de journée,

Bien à vous,

POUR OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS, N'HÉSITEZ PAS À PRENDRE CONTACT
AVEC LES STRUCTURES SUIVANTES

ANTENNE POINT ACCUEIL ECOUTE JEUNES

Place d'Armes 
62140 HESDIN 

 03 21 87 01 85Tél :
 Site web : lpi62.fr/ 

Sur rendez vous, à la demande (pas de jour défini) Accueil du public : 
Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30. Secrétariat : 
Mise à Jour NOVEMBRE 2022: respect des gestes barrières COVID -19 : 

E-permanence (téléphonique et réseaux sociaux) du lundi au vendredi de 17h à 21h, le samedi dePermanence téléphonique : 
9h à 12h et de 13h à 18h pour le public du boulonnais et du montreuillois 

Voir la fiche détaillée

CSAPA DU CENTRE HOSPITALIER DU TERNOIS

Rue d'Hesdin 
Centre hospitalier du Ternois 
62165 SAINT POL SUR TERNOISE 

http://www.alcool-info-service.fr
                    http://lpi62.fr/
https://www.alcool-info-service.fr/Adresses-utiles/6219
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 03 21 03 57 82Tél :
 Site web : www.csapa-stpol.com 

Du lundi au vendredi: de 8h30 à 17h Jusqu'à 19h le mardiAccueil du public : 
Masque obligatoire et désinfection des mains, consultations en présentiel ou en téléconsultation selon les casCOVID -19 : 

Voir la fiche détaillée

                    http://www.csapa-stpol.com
https://www.alcool-info-service.fr/Adresses-utiles/100118

