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Bonjour,

Je suis étudiante et j'ai quitté en partie la maison de mes parents il y a deux. Mon pére a toujours bu, et ma mere I'a toujours supporté...
jusqu'a aujourd'hui.

Son addiction est de pire en pire et détruit la vie de ma mére. J'aime mon pere mais je ne veux pas que ma mere souffre a cause de lui.
L'an passé il est allé & I'hépital aprés avoir essayé de se suicider, tout en ayant bu, il c'est jeter dans le canal.

Il est donc allé dans un centre pour dépression et avait arrété l'alcool. Tout allait bien, je n'avais jamais était aussi proche de lui que
durant ces quelques mois. Malheureusement il a rechuter, c'est mis a boire de nouveau juste avant Noél, au mois de novembre. Il a
gaché nos fétes, encore une fois.

Je ne suis pas présente assez souvent pour faire quelque chose mais c'est assez dur pour moi de le voir comme ¢a quand je rentre chez
mes parents. Alors je n'ose pas imaginer ce que ma mere doit subir.

Je ne sais pas quoi faire, je cherche de l'aide et je veux que ca s'arréte...
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