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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

BESOIN D’AIDE

  Par Cypcha26 Posté le 04/07/2021 à 21h08

Bonsoir à tous,

J’écris le coeur un peu lourd ce soir. Pour résumé mon papa est décédé en début d’année était une personne alcoolique il était tomber
gravement malade il y a 6 ans a cause de l’alcool justement. 
Mon conjoint lorsque nous nous sommes rencontrés ne buvait casiment pas, du moins raisonnablement. Depuis que nous avons acheter
notre maison (il y a 3 ans), il boit beaucoup plus. C’est une personne ayant un très mauvais rapport avec l’alcool il devient assez violent
dans ces paroles ce qui engendre des disputes. 
Depuis le premier confinement c’est l’apothéose. Il c’est mis à boire casiment tout les jours.. alors il a toujours une bonne excuse un
copain qui passe ou bien une grosse journée au travail étc.. mais cela est rare qu’il passe un jour sans boire une bière ou un apéritif. 

Il y a un an il a eu des comportements violent cela c’est répété il y a quelques mois. J’ai mis la « ola » en lui expliquant que si cela se
reproduisait nous nous séparions. 

A l’heure actuel comme à chaque repas de famille de mon côté il rentre bien assez alcoolisé ! Je lui demande de rentré car notre fils est
fatigué cela ne va jamais et s’accompagne de disputes. Il est au lit et dort. 

Néanmoins je ne supporte plus.. lui va me dire que je ne supporte pas l’alcool par rapport à mon père que c’est pour ça que je le soule
avec ça : 
Mais clairement j’ai vraiment fait un travail sur moi et je suis sûr que c’est son état à lui qui me dérange.. 

J’ai besoin d’aide car je n’arrive plus à me sortir de ça. J’ai l’impression que chaque jour je suis déçu et en plus de ça d’être là penible qui
lui casse les pieds avec ça. 

Je vous remercie de me lire et vous souhaite une belle soirée .
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