| ALCOOL-IN

CET ETE VOUS N'ETES PAS SEUL(E) : NOS SERVICES RESTENT OUVERTS
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TOUT L’ETE NOS SERVICES RESTENT OUVERTS SANS MODIFICATION D'HORAIRES.

L'été de nombreux professionnels sont en vacances et les services de soins sont parfois moins accessibles. L'été est une période ou il
est souvent difficile de résister a la tentation de consommer de I'alcool. L'été on se sent parfois un peu seul(e).

® Vous avez besoin d’en parler ?
® \/ous avez besoin d’'une information ?
® \/ous avez besoin d’'une adresse ?

POUR VOUS OU POUR UN PROCHE :

® Appelez-nous au 0 980 980 930, appel anonyme non surtaxé, 7j/7 de 8h a 2h

® Chattez avec I'un de nos écoutants 7J/7 entre 8h et Minuit. Lorsqu’un écoutant est disponible pour chatter une fenétre pop-up
s’ouvre sur le site

® Posez vos questions a notre équipe de rédacteurs dans « Vos Questions/nos Réponses ». Vous obtenez une réponse sous
48h.

® Participez aux forums d’entraide.
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