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VOS QUESTIONS / NOS RÉPONSES

ALCOOL

 Par Patounet Postée le 06/05/2021 20:27

Bonsoir Désolé de vous déranger mais j'ai une question concernant l'alcool Voilà j'ai pris l'apéritif du whisky, le pire c'est
ma boisson préférée et je dois boire jusqu'à l'epanchement de la soif. Je sais que je suis attiré par la boisson comme si je
la méritait Je suis actuellement dans une impasse aidez-moi svp

Mise en ligne le 10/05/2021

Bonjour,

Nous devinons une difficulté à garder le contrôle de votre consommation lorsque vous buvez un apéritif.

Il pourrait être intéressant de réfléchir à ce qui vous conduit à dire que vous êtes «attiré par l’alcool comme si vous le méritiez». Afin
d’être aidé dans cette réflexion et vous orienter vers une meilleure gestion de cette consommation ou vous en libérer si tel était votre
souhait, il est possible de vous rapprocher d’un professionnel spécialisé sur la question.

Pour cela, il existe des dispositifs tels que les Centres de Soins d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA), les
professionnels y proposent des consultations individuelles, confidentielles et gratuites. Nous vous joignons un lien ci-dessous.

Nous vous joignons également d’autres liens qui pourraient vous apporter quelques pistes de réflexion sur le sujet « quand je bois je ne
sais pas m’arrêter », ou encore « je veux réduire ma consommation d'alcool».

Si vous souhaitez aborder la question sous forme d'échanges, vous pouvez également nous joindre de façon anonyme tous les jours de
8h à 2h (appel non surtaxé) au 0980 980 930 ou par chat via notre site de 14h à minuit.

Bien cordialement

POUR OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS, N'HÉSITEZ PAS À PRENDRE CONTACT
AVEC LES STRUCTURES SUIVAN

CSAPA ALMÉGA

4 rue de l'Arsenal 
62500 SAINT OMER 

 03 21 88 75 80Tél :
 Site web : www.ch-saintomer.fr 

Du lundi au vendredi 9h à 17h30. Accueil du public : 
Mise à jour DECEMBRE 22: Port du masque obligatoire. Respect des gestes barrière.COVID -19 : 

Voir la fiche détaillée

En savoir plus :

Quand je bois je ne sais pas m'arrêter
Je veux réduire ma consommation d'alcool

http://www.alcool-info-service.fr
                    http://www.ch-saintomer.fr
https://www.alcool-info-service.fr/Adresses-utiles/6537
https://www.alcool-info-service.fr/alcool-et-vous/consommation-alcool/dependance-alcoolique
https://www.alcool-info-service.fr/alcool-et-vous/arreter-consommation-alcool/Je-veux-reduire-ma-consommation-d-alcool

