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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

QUAND TA VIE TOURNE AU CAUCHEMAR

Par cestdurdur Posté le 15/04/2021 a 11h35
Bonjour a tous,

Je viens poser ¢a ici car j'avoue que je suis a bout de souffle , je n'en peux....

Voici le contexte , j'ai 32ans je suis en couple depuis 6 ans et depuis 6 ans ma vie est un enfer... mon pere est depuis 6 ans alcoolique il
a beaucoup perdu , boulot, logement , il a durant (presque) ces 6 derniéres années vécus avec nous car sincerement il était
inconcevable pour moi de le laisser dehors...mais la situation n'a fait que de se dégrader avec d'énormes disputer qui éclate, des
bagarres avec mon conjoint car il boit et rameéne tout chez moi , il est déja revenu en sang sans chaussure , ni pantalon.... I'avant
derniére dispute était celle de trop , il a encore insulté mon conjoint le menagant de mort a de multiples reprises.. me menacer ,
m'insulter .il m'avait donné sa parole qu'il n'y toucherai plus..je ne sais pas combien de temps ¢a a duré mais pas longtemps a ce que j'ai
cru comprendre , il I'a caché et moi je me suis un peu voilé la face....depuis quelques mois il avait le projet de s'installer dans le sud je l'ai
soutenu , je l'ai aidé financierement , administrativement... je me suis méme portée garante afin qu'il est un toit sur la téte... il devait partir
jeudi dernier , mais il n'est pas parti ni vendredi ni samedi ni dimanche ni lundi comme il I'avait dit mais mardi matin en train.. alors qu'il a
voulu investir dans une moto pour justement pouvoir descendre mais il ne se sentait pas de descendre avec...lundi matin je m'énerve un
peu car cela fait deux ans non stop que nous vivons avec lui et qu'il est temps qu'il parte comme il le souhaite , nous nous sommes un
peu accroché...j'étais tellement mal que j'ai fu poser ma journée au dernier moment... La journée se passe ca se tasse , le billet de train
et pris...je pars sortir mes chiens , je reviens et la gros froid , je me rends compte qu'il a bu....je pose la question et me confirme...ne veut
pas en parler , étre juger....il faut savoir que j'angoisse la longue de journée en télétravail mon travail en est grandement affecté...il
passait ces journées a faire la téte , et a boire d'aprées ce que j'ai appris lundi soir et la je me suis lachée , j'ai exprimé ce que je ressens
qu'il me géache la vie , qu'il ment alors que je I'aide mais de toute mes forces et maintenant je suis vide brisée, épuisée par tout ¢a par ce
qu'il m'oblige a vivre, mo conjoint s'est egalement enervé car lui aussi en a assez en plus mon pere se permet de mal lui répondre. mon
conjoint lui essaye

1 REPONSE

anonyme73 - 17/04/2021 a 10h37

Bon courage a vous, ¢a doit étre tres difficile
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