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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

CONFINEMENT ?

  Par Labrunette Posté le 07/03/2021 à 05h59

Bonjour,
Il y avait longtemps que je n'avais pas écrit. 
Mon conjoint avait banni l'alcool qq mois par ci par là depuis un an. Je m'en satisfaisait. Notre couple se retrouvait, on se rapprochait, on
apprenait à s'aimer comme avant. (plus de tendresse, d'attention,...) 
Mais depuis vendredi, il a replongé. Je ne connais pas la raison du retour de l'alcool. Si il y a une raison. 

J'aime mon mari depuis 10 ans. Je l'ai tjrs aimé et je l'aimerais tjrs. Même si parfois il me gave. Il n'a pas bcp été présent dans la 1ere
année de vie de notre enfant car il changeait d'horaires toutes les semaines au boulot et il préférait les sorties avec ses copains que
d'accepter ses responsabilités paternelles. (Maintenant heureusement ça va bcp mieux.) J'ai accepté bcp de choses par amour et
patience que demain sera mieux.

Il a chuté et je me sens fautive. Fautive de ne pas l'avoir soutenue plus, fautive de ne pas lui faire confiance qd il passe chez ses
copains.

J'ai tellement peur qu'il choisisse l'alcool/copains au lieu de nous. 

Comment puis je mieux l'aider.? Comment puis je mieux nous protéger avec mon fils ? 

Merci 
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