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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

CONJOINT ALCOOLIQUE

Par Farandole Posté le 22/01/2021 a 16h29

Je ne sais plus comment faire ..J ' ai besoin d ' aide .
Merci a vous .

14 REPONSES

Valaina - 22/01/2021 & 19h01

Bonjour Farandole, je suis dans le méme cas que toi. Au stade du désespoir, a ne pas savoir quoi faire. C'est difficile de vivre avec
quelqu'un qui a ce probleme. La question est est-ce que tu es en danger ? Tu devrais parler plus clairement de ta situation et des choses
que tu as subit, ¢a fait du bien pour commencer, et tu auras des réponses plus précises et plus en lien avec ton histoire je pense. Nous
sommes nombreux/nombreuses dans ta situation. Courage a toi

Stef44 - 22/01/2021 a 21h20

Bonsoir Farandole

Je comprends ce que vous voulez dire.

Je suis moi méme totalement perdue..

La.situation est de moins en moins facile a vivre. Si vous voulez qu'on parle.

Pppppp - 23/01/2021 & 13h42

Bonjour,

Je vis la méme situation depuis 13 ans , passant par des haut et des bas , il n'a jamais accepté sa situation, il est dans le déni !!!!
Comme toi a I'époque je cherchais une solution, mais il n’y en a aucune.... il faut que ¢a vienne de lui !l

On me disait de partir et refaire ma vie....

Aujourd’hui gros probléeme de santé ( cirrhose),il est hospitalisé depuis fin novembre et hier le médecin m’appelle pour me dire qu’on va
tous doucement vers la fin, son foie va arréter de fonctionner......

c’est treés dur , mais depuis 2 ans je vois sa santé décliner , je m'y attendais un jour, mais quand ¢a arrive ¢a fait mal, trés mal !l

Il faut savoir que le parcours est trés long et tres difficile autant moralement que physiquement pour le conjoint, qui est souvent
incompris....

On m’ a dit barre toi, mais facile a dire quand on aime la personne malade .....

Je n’ai pas de solution miracle, juste te dire que la situation est trés complexe et trés difficile a vivre.

psycho54 - 23/01/2021 a 20h46

Bonsoir ,

Moi aussi mon conjoint malade alcoolique cela fait 2 ans que je vais au Al Anon c'est un groupe de parole pour I'entourage de malade
alcoolique et cela m'a vraiment beaucoup aidé.

Je dirais méme qu'ils m'ont sauvé je revis méme si mon conjoint est toujours I'alcool.

Courage bonne soirée

Profil supprimé - 24/01/2021 a 21h05

Bonjour

Je vie le méme enfer et cherche de | ode c est trop dur

Aurelily - 28/01/2021 & 18h25

Bonjour, je vis ou plutdt je partage ma vie je sais plus vraiment, avec un homme qui bois 1 litre de pastis par jours, qui sais qu'il a un
probléme avec I'alcool mais c’est de ma faute si il bois car je travail tout le temps que je ne suis jamais I3, je suis responsable d’'un
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magasin et de plus en plus je préfére étre au travail que chez moi car je ne supporte plus de le voir boire, des que jessaie de lui dire
guelque chose a propos de I'alcool je deviens le bourreau car il passe sont temps a m’attendre, et quand je suis chez moi et que jai le
malheur de lui parler sechement je me prend pour la reine mére, que je passe mon temps a I'agresser a le prendre pour un moins que
rien, il faut dire que vers 17h il a déja bu plus de la moitié de sa bouteille de pastis, il ne travaille pas il est au chomage !!! Et moi je dois
lui acheter son alcool sinon il est violent verbalement et physiquement !!! Je ne sais pas quoi faire je veux partir mais il se retrouve a la
rue !!! J’ai besoin d’aide je n’en ai pas parler avant mais la je ne supporte plus son attitude le fais qu’il me rabaisse tout le temps que je
suis une gogole, une grosse vache une bonne a rien et j’en passe et des meilleures ! Il me culpabilise sans cesse ! Dés que je décide de
partir il me qu'il va en finir car il n’a plus rien a faire sur terre que je suis une connasse qui pense qu’a sa gueule et tout le reste tout cela
bien slr aprés une consommation excessive d'alcool.

Jp - 29/01/2021 & 10h22

Salut , soutenir sont conjoint(e) alcoolique c’est une belle preuve d’amour , une des plus belle... c’est mon avis bien que je suis seul dans
ma bataille contre cette addiction, mais j'avoue que seul peut étre une bonne tactique aussi bref, si il thumilie et qu'il te rabaisse tu dois
peut étre penser maintenant a une porte de sortie pour toi tout en continuant de le soutenir mais avec distance ? et si la prochaine étape
c’est la violence physique ... perso dans mon addiction a 'alcool ce qui m’a aidé pour progresser c’est le fait d'étre au pied du mur , face
a un choix , je m’en sort ou pas ? Et peut étre que ton conjoint a besoin de cette étincelle ?

Adb - 31/01/2021 a 10h31

Bonjour, grace a vos temoignage, je me rends mieux compte du desespoir que peut vivre ma conjointe a cause de mon alcoolemie. Si je
n'arréte pas de boire elle risque de me quitter. plus le choix soit elle et mes enfants ou 'alcool. ma famille et bien plus importante que
mon addiction. Je sais que sa va etre difficile mais je vais me sevrer et arreter de boire au risque de perdre ma famille et deteriore ma
santé. Mais je ne sais pas par ou commencer.

Aurelily - 03/02/2021 & 01h07

Bonsoir, éniémes disputes cela tourne en rond ! Eniémes bouteille de pastis et non il n’a pas de probléme c’est moi qui a un probléme
qui suis une sorciére et j'ai juste a me jeté d’'un pont au passage toutes les femmes st des p.... I'alcool est la pire des drogues, courage a
vous

Adb - 07/02/2021 & 20h50

Bonsoir, depuis mon dernier temoignage je n'ai plus bu une goutte sa fait 1 semaine. Sachant que je buvais pratiquement 1 bouteille par
jour, je me sent beaucoup mieux, j'ai I'esprit plus clair, je retrouve le gout de la vie, je sais que ce n'est que le debut mais le plus dur etais
de reconaitre que j'etais malade et d'avoir pris la decision d'arreter. J'espere ne pas rechuter et continuer sur cette voie. Je vous tiens au
courant la semaine prochaine de ma progression. Bonne soireé a vous.

Pppppp - 08/02/2021 & 12h21

Bonjou,

Bravo Adb, le plus dur c’est de le reconnaitre !!!!
Et tu l'as fait

Apres ¢a va pas étre facile tous les jours, je te la cache pas , mais n’hésite surtout pas a demander de 'aide dans un centre d'addiction
ou chez les AA.....

Tu auras besoin de soutien mais tu as fait le plus dur ....

Profil supprimé - 08/02/2021 a 16h26

Bonjour,

Pour les conjoints d'alcooliques il existe une association Alanon mais pour les alcooliques dont je suis mais abstinent ,ilya AA . lly a
actuellement des visio-conférences vu que les groupes sont fermés a cause du Covid mais personnellement je fréquente un forum qui lui
est ouvert jour et nuit , tous les jours de I'année et sur lequel partagent une quarantaine de membres journellement .

N'hésitez surtout pas a vous entraider ici et ailleurs car c'est dans I'entraide que j'ai trouvé ma solution et que beaucoup trouvent la leur .
Il suffit de garder I'esprit ouvert et chez AA ou Alanon, rien n'est imposé, tout est simplement suggéré.

Bon courage a toutes et a tous

salmiotl

Pppppp - 14/02/2021 & 22h13

Bonsaoir,
Cay est la maladie a gagné, mon compagnon est parti paisiblement il y a 2 jours....

On a beau si attendre, mais la douleur ne s’atténue pas
Je lui est pardonné, par amour et j'ai pu 'accompagner jusqu’au bout!
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Mon maigre soulagement est le fait qu'il n’est pas souffert, il avait assez souffert jusqu’a maintenant....
Repose en paix mon amour, je t'aime

Moderateur - 15/02/2021 a 10h01

Bonjour Ppppppp,

Nous vous adressons toutes nos condoléances @

Si vous avez besoin d'en parler notre ligne d'écoute reste a votre disposition.
Cordialement,

I'équipe d'Alcool info service.
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