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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

AIDER MA MAMAN

  Par anto Posté le 25/11/2020 à 10h44

Bonjour. 
J'ai besoin de conseils. Je veux aider ma maman qui boit depuis plusieurs années. Mais depuis 2 à 3 ans ça a pris des proportions que
nous ne pouvons plus accepter avec le reste de ma famille (ma soeur et mon père). 
L'alcoolisation commence dès le matin avec absorption d'alcool type rosé mais au fil de la journée il y a consommation d'alcools "forts"
(whisky, rhum, cognac, alcool de poire...).
Mon père a verrouillé les quelques bouteille qu'il reste, il n'en achète plus, mais sans savoir comment, ma mère arrive à se fournir et boit
en cachette. 
Nous avons "essayé" d'en parler plusieurs fois et par plusieurs moyens. Je dis essayer car pour l'instant nous n'arrivons pas à la faire
arrêter. La manière douce, essayer de comprendre d'où vient son problème, la compassion, l'écoute, la colère, l'engueulade, la
menace... Nous ne savons plus quoi faire. 
Nous savons que la décision de soins doit venir d'elle... Mais elle ne veut pas. Que faire???????
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