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LIVRET "ACCOMPAGNER LA REDUCTION DE LA CONSOMMATION
D'ALCOOL"

Le Respadd est une association de prévention et de réduction des risques liés aux addictions. Il publie un livret a destination du grand
public pour « Accompagner la réduction de la consommation d’alcool ».

Avec |'aide de ce livret vous pouvez:

connaitre les risques de votre consommation d’'alcool

évaluer votre consommation

vous préparer a changer votre consommation

faire le point sur vos motivations

recevoir des conseils pour mettre en ceuvre la diminution de votre consommation
vous fixer des objectifs et anticiper les difficultés

faire le point sur le processus engagé

Découvrez « Accompagner la réduction de la consommation d'alcool ».
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http://www.alcool-info-service.fr
https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2020/07/livret-alcool-GP-BAT.pdf

