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VOS QUESTIONS / NOS RÉPONSES

OÙ TROUVER UN ÉTABLISSEMENT DE PORT CURE

 Par Gloupy26 Postée le 19/08/2020 15:58

Bonjour, actuellement en cure addictologie alcool à Chamonix, je recherche un établissement de post cure pour le mois
de septembre. Plutôt dans ma région ou vers Aix en Provence où se trouve le reste de ma famille. Merci beaucoup pour
votre réponse et à bientôt. Pascale ????????????

Mise en ligne le 20/08/2020

Bonjour,

Tout d’abord nous tenons à vous encourager dans votre démarche d’arrêt de l’alcool. Nous savons que cela n’est pas toujours évident.

Il existe plusieurs établissements près de chez vous en Haute Savoie et près d’Aix en Provence, qui proposent des séjours de soins de
suite et de réadaptation (des post-cures). Nous vous joignons ces adresses ci-dessous. Chaque structure propose des activités plus ou
moins variées, ainsi que des durées de séjour qui peuvent être plus ou moins longues. Le centre sur Thiez propose par exemple un
séjour de 5 semaines renouvelable avec des activités tel que de la sophrologie, de la vidéothérapie, des activités sportives, des groupes
d’affirmation de soi, etc. Vous trouverez de plus amples informations sur leurs sites internet et en les contactant. Vous pouvez également
nous appeler pour avoir des informations complémentaires.

Nous restons à votre disposition si vous souhaitez échanger davantage sur votre situation avec un de nos écoutants. Nous sommes
disponibles tous les jours de 8h à 2h du matin par téléphone au 0 980 980 930 (appel anonyme et non surtaxé) et par Chat de 8h à
minuit.

Avec tous nos encouragements.

Bien à vous.

POUR OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS, N'HÉSITEZ PAS À PRENDRE CONTACT
AVEC LES STRUCTURES SUIVANTES

CLINIQUE LA LAURANNE- POLE D'ADDICTOLOGIE L'ETOILE

1059, chemin de St-Hilaire 
13320 BOUC BEL AIR 

 04 42 22 97 97Tél :
 Site web : www.clinique-la-lauranne.fr/pole-de-l-etoile 

7 jours/7 de 8h à 19h. Accueil du public : 
contact de janvier 2021 : Port du masque obligatoire, respect des mesures barrières, Pass vaccinal obligatoire etCOVID -19 : 

dépistage COVID pour pouvoir intégrer la cure 

Voir la fiche détaillée

CLINIQUE SAINT-BARNABÉ

72, chemin rural de Fontainieu 
Quartier Saint-Joseph 
13014 MARSEILLE 

 04 96 15 87 29Tél :
 Site web : www.clinique-saint-barnabe.ramsaygds.fr 

Du lundi au vendredi de 9h à 17h.Service de prévention : 
Contact de Mars 2022 : Port du masque obligatoire et désinfection des mains. Un test COVID est fait sur place pourCOVID -19 : 

pouvoir entrer en cure

Voir la fiche détaillée
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LE THIANTY - CENTRE THÉRAPEUTIQUE RÉSIDENTIEL

340 route de Folliet 
74290 ALEX 

 04 50 01 29 12Tél :
 Site web : www.oppelia.fr/le-ctr-le-thianty/ 

Pour les admissions : les mardi jeudi et vendrediSecrétariat : 
24h/24hCentre : 

Juillet 2022 : accueil en présentiel, capacité habituelle pour 9 résidentsCOVID -19 : 
Fermetures annuelles en période de Noël, Pâques, et juilletFermeture annuelle : 

Voir la fiche détaillée
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