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VIDEO : C'EST QUOI UNE CONSOMMATION RAISONNABLE ?
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La chaine YouTube « Dans ton corps » propose une vidéo pour expliquer comment faire si on veut boire de 'alcool en limitant les
risques. Aprés avoir rappelé ce qu’est une consommation raisonnable, des conseils sont proposés pour réduire les risques.

ALCOOL, C'EST QUOI UNE CONSOMMATION RAISONNABLE ?

Chaine Dans ton corps, dédiée aux questions de santé et sur le corps humain.
Articles en lien :

L’alcool, des risques immédiats

Pour une consommation a moindre risque

Je veux réduire ma consommation d'alcool
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http://www.alcool-info-service.fr
https://www.youtube.com/c/DansTonCorps/featured
https://www.alcool-info-service.fr/alcool/consequences-alcool/risques-court-terme
https://www.alcool-info-service.fr/alcool/consequences-alcool/consommation-a-risque
https://www.alcool-info-service.fr/alcool-et-vous/arreter-consommation-alcool/Je-veux-reduire-ma-consommation-d-alcool

