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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

AGRESSIF COMBIEN DE TEMPS APRÈS ARRÊT D'ALCOOL?

  Par Profil supprimé Posté le 26/04/2019 à 08h22

Bonjour, 
Depuis 6 mois mon conjoint boit en cachette. Ca a d'abord été des bouteilles de rhum que je retrouvais enterré dans le jardin pendant
qu'il était ivre mort dans le canapé. Il conduisait à chaque fois qu'il avait bu et a fini par perdre son permis. Aujourd'hui depuis environ 2
mois il ne boit plus d'alcool fort mais de la bière ou du vin rouge. Et des quantité déjà moins importantes. C'est un grand pas mais c'est
toujours en cachette. Le problème est qu'il a l'alcool mauvais et fait toujours tout un tas de connerie alcolisé. La dernière fois il a piqué
mes clefs de voiture en cachette et est parti dans un bar alors qu'il n'a plus de permis !

Là ça fait 1 semaine qu'il n'a pas touché une seule goutte d'alcool. Il craque toujours au bout d'une semaine et reboit. Là non. Je suis
contente mais il est très agressif depuis quelques jours (le manque?).
Je me demande combien de temps cette agressivité a durer et si l'arrêt de l'alcool aussi. Je pense que le plus dur c'est les premiers jours
et après?

Merci de vos retours
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