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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

IL EST EN CENTRE D ADDICTOLOGIE JE M INTERROGE

Par Profil supprimé Posté le 25/04/2019 a 00h14

Bonsoir

Mon mari est hospitalisé en centre d addictologie depuis jeudi aprés un passage aux urgences a la demande du médecin traitant
Les 3 jours avant cela il avait bu sans arrét ( du rhum) alors qu il était sobre depuis 3 semaines !

Je suis soulagée qu il ai enfin décidé de se soigner

Mais je suis depuis jeudi en charge seule de la maison et des enfants et le soir j ai des grosses angoisses !

J ai droit & un sms vite fait ou alors il me dit désolé je me suis endormi

C est une sensation étrange ! J avais presque renoncé a ce qu il se soigne vraiment un jour

J étais tout le temps' inquiéte pour lui sur la route ou au boulot et la je me sens vidée !

Il se repose et vit sa vie et moi je dois gérer encore les enfants | administratif et lui ramener des affaires pour qu il se sente bien

J ai | impression j espere fausse qu il ne pense qu a lui, il n est pas vraiment curieux de comment se passe la vie sans lui a la maison
Aucun médecin n a demandé a me rencontrer

Je dois me plier aux jours de visites et aux reglements du centre !

Je me trouve encore a subir pendant qu il se soigne

Je me sens tellement découragée alors que ¢ay est il se soigne ! Je culpabilise mais j en ai marre de prendre sur moi ! Ca va durer
encore minimum 15 jours ¢a va étre dur pour moi

Quelqu’un qui a vécu ¢a ?

Merci d avance

1 REPONSE

Profil supprimé - 25/04/2019 a 12h16

Bonjour,

je viens de m'inscrire sur le site et justement j'espére de mon coté que mon mari puisse enfin faire une cure de sevrage. Je comprends le
vide que vous ressentez, il faut prendre le temps de faire les choses a votre nouveau rythme et étre indulgente envers vous. J'espére
que vous retrouverez votre sérénité pour vous et vos enfants

faites appel a votre proches ou amis pour vous soulager un peu

Demandez de I'aide pour le quotidien

Bon courage
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