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VOS QUESTIONS / NOS REPONSES

MON CONJOINT EST ALCOOLIQUE

Par Profil supprimé Postée le 12/03/2019 23:16

Bonsoir, mon conjoint est alcoolique il dit qu’il est malade de ¢a, il a 21 ans , pensez vous qu'il vas s’en sortir ? Pensez
vous qu'’il vas pouvoir ce soigner ou cette maladie est incurable ?

Mise en ligne le 14/03/2019
Bonjour,
Le fait que votre compagnon reconnaisse avoir un probléeme avec I'alcool est déja un grand pas.

La dépendance a I'alcool peut se soigner mais pour cela il faut que la personne qui consomme soit volontaire et préte a effectuer une
démarche de soins.

Cela peut parfois prendre du temps car beaucoup souhaitent, par honte, par fierté, par peur, .... essayer, dans un premier temps, de s’en
sortir seuls.

Chagque situation que nous rencontrons est différente. Certains, en effet, arriveront a trouver des ressources pour aller de I'avant alors
que d’autres n'y parviendront pas ou y parviendront plus difficilement et dans le temps.

L’entourage se sent souvent coupable, pensant ne pas avoir fait ce gu'il fallait, alors qu'’il n'en porte pas la responsabilité.

Dans tous les cas, sachez qu'il existe des CJC (Consultations Jeunes Consommateurs) qui pourraient vous recevoir, vous et votre
conjoint, afin que vous puissiez étre aidés, soutenus, chacun selon vos besoins. Lui par rapport a sa consommation d’alcool et a son
probable mal-étre, et vous pour un soutien et étre aidée a mieux vous positionner par rapport a lui. Les consultations sont gratuites,
confidentielles. Des professionnels de santé (médecins, psychologues, psychiatres, assistante sociale, ...) seront la pour vous aider a
aller mieux.

Vous trouverez, ci-dessous, les coordonnées des CJC proches de chez vous.

Pour un soutien ponctuel ou pour un échange plus approfondi, sachez aussi que nos écoutants sont joignables, pour vous, vos parents
et votre frere, soit par téléphone au 0980 980 930, tous les jours de 8h a 2h, appel anonyme et gratuit, soit par Chat, via notre site
internet www.alcool-info-service.fr, tous les jours de 14h a minuit.

Bien a vous

POUR OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS, N'HESITEZ PAS A PRENDRE CONTACT
AVEC LES STRUCTURES SUIVANTES :

ANTENNE DE CSAPA EPICE94 : CENTRE IAP (INFORMER, ACCOMPAGNER, PREVENIR)

58 rue Gustave Eiffel
94000 CRETEIL

Tél : 01 4353 04 36

Site web : www.drogues-et-societe.net

Accueil du public : Du lundi au jeudi de 9h a 17h. Le vendredi de 9h a 13h.

Consultat® jeunes consommateurs : Consultations jeunes consommateurs (mineurs et entourage) sur rendez-vous, du lundi au
vendredi.

COVID -19 : Consultation sur rendez-vous avec respect des recommandations sanitaires.

Voir la fiche détaillée

CSAPA LIBERTE--UNITE D'IVRY SUR SEINE

64, avenue Georges Gosnat
Centre Municipal de Santé
94200 IVRY SUR SEINE

Tél : 01 8051 86 81
Site web : www.gh-paulguiraud.fr
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Secrétariat : Du lundi au samedi de 8nh30 a 12h00. Ouverture 1 samedi sur 2: de 9h a 12h.

Accueil du public : Pour le CSAPA : le lundi, mardi, jeudi et vendredi de 8h45 a 12h, le mercredi de 8h45 a 11h. Ouverture 1
samedi sur 2: de 9h a 12h.

Consultat® jeunes consommateurs : Consultations sur rendez-vous des 12-25 ans avec ou sans entourage: lundi 13h30 -17h30
et Mercredi 14h00-18h00.

Substitution : Délivrance de traitement de substitution aux opiacés (pour les personnes suivies au csapa).

Voir la fiche détaillée

En savoir plus :

® Adresses utiles du site Alcool Jeunes (CJC)
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